
【日にち】　 ６月
がつ

８日
ようか

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

いわし団子
だんご

の甘辛
あまから

煮
に

副
ふく

菜
さい

炒
い

り豆腐
どうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、いわし団子
だんご

、鶏
とり

ひき肉
にく

、ほししいたけ、きゅうり

　　　　　　きりぼしだいこん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
ふるさと★とっとり味

あじ

めぐり【境港
さかいみなと

市
し

】

　６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。今月
こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなみ、鳥取
とっとり

県内
けんない

にある１

９市町村
しちょうそん

の中
なか

から、その地域
ちいき

につたわる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を取
と

り入
い

れた特
とく

別
べつ

献立
こんだて

の給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。第
だい

一弾
いちだん

となる今日
きょう

は、鳥取県
とっとりけん

西部
せいぶ

にある境港
さかいみなと

市
し

から、「いわし団子
だんご

」を紹介
しょうかい

します。

　境港
さかいみなと

市
し

は全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

な漁港
ぎょこう

があるまちとして知
し

られていて、いわしや

かになどの水産物
すいさんぶつ

が豊富
ほうふ

に水揚
みずあ

げされます。いわし団子
だんご

は、４月
がつ

から５月
がつ

ごろたくさん水揚
みずあ

げされるいわしを骨
ほね

ごとこまかくたたいて団子
だんご

にして、

甘辛
あまから

く煮付
につ

けた郷土
きょうど

料理
りょうり

で、現在
げんざい

でも広
ひろ

く親
した

しまれています。

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のかみかみ和
あ

え

かみかみわかめご飯
はん


