
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】     １月
がつ

３１日
にち

(水
すい

)       

【こんだて】 

 

 

 
 
 
 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 
          

           
   

 
 
 
 
 
 

      

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、いわし、豚肉
ぶたにく

、にんじん、ねぎ、なめこ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

いわしのような青
あお

背
ぜ

の魚
さかな

には、ＤＨＡやＥＰＡという、血液
けつえき

の流
なが

れを良
よ

くし、

脳
のう

のはたらきを活発
かっぱつ

にする脂
あぶら

が多
おお

く含
ふく

まれてます。 

今日
き ょ う

は鳥取県産
とっとりけんさん

のいわしを、ご飯
はん

によく合
あ

うかば焼
や

きにしました。 

小骨
こ ぼ ね

が残
のこ

っているかもしれませんので、気
き

を付
つ

けて、よくかんで食
た

べましょ

う。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 いわしのかば焼
や

き 

副菜
ふくさい

 なめこのみそ汁
しる

 

 
だいこんのべっこう煮

に

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 


