
【日にち】　 ４月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

若
わか

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

じゃがいものみそ汁
しる

春野菜
はるやさい

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（勢登
せと

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、こまつな、えのきたけ

　　　　　　チンゲンサイ、アスパラガス、にんじん、焼
や

き肉
にく

のたれ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

の春
はる

野菜
やさい

炒
いた

めには、春
はる

キャベツやアスパラガスなどといった、春
はる

に

旬
しゅん

をむかえる野菜
やさい

を使
つか

っています。春野菜
はるやさい

の中
なか

には苦
く

みやえぐみをもつ野
やさ

菜
い

があります。「春
はる

には苦
にが

いものを食
た

べよ」という言葉
ことば

があるように、冬
ふゆ

の寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えた強
つよ

い力
ちから

がある春野菜
はるやさい

を積極
せっきょく

的
てき

に食
た

べましょう。今日
きょう

は

みんなが好
す

きな焼
や

き肉
にく

のたれで味付
あじつ

けをしています。給食
きゅうしょく

の焼
や

き肉
にく

のたれ

は、市内
しない

にある加工
かこう

施設
しせつ

で、県産
けんさん

のりんごや梨
なし

、たまねぎ、にんにくなど

を使
つか

って作
つく

られています。


