
【日にち】　 １月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

若鶏肉
わかとりにく

の諏訪
すわ

泉
いずみ

香味
こうみ

焼
や

き

副
ふく

菜
さい

富沢
とみざわ

きくらげの中華
ちゅうか

スープ

らっきょと豚肉
ぶたにく

の甘酢
あまず

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）、みそ（綾
あや

木
き

洋子
ようこ

さん）

　　　　　　さけかす（諏訪
すわ

酒造
しゅぞう

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、はくさい、チンゲンサイ、にんじん

　　　　　　らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
智頭
ちづ

の味
あじ

献立
こんだて

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

４日
よっか

目
め

の今日
きょう

は、「智頭
ちづ

の味
あじ

献立
こんだて

」です。鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

は、町内
ちょうない

にある諏訪
すわ

酒造
しゅぞう

さんからいただいた日本酒
にほんしゅ

の諏訪
すわ

泉
いずみ

を作
つく

るときにできる

「さけかす」を、町内
ちょうない

産
さん

の手作
てづく

りみそと合
あ

わせたものを肉
にく

の下味
したあじ

にして、香
こう

ばし

く焼
や

きました。ほかにも、特産品
とくさんひん

の富沢
とみざわ

きくらげをスープに使
つか

っています。ま

た、今年度
こんねんど

募集
ぼしゅう

した「我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンテスト」の応募
おうぼ

料理
りょうり

の中
なか

から、智頭
ちづ

中学校
ちゅうがっこう

１年
ねん

の徳永
とくなが

一平
いっぺい

さんの「らっきょと豚肉
ぶたにく

の甘酢
あまず

炒
いた

め」を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れま

した。この料理
りょうり

は、らっきょうやピーマン、にんじんなどといった地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

がたくさん使
つか

われていて、ピーマンとパプリカで彩
いろど

りも工夫
くふう

されています。来月
らいげつ

も応募
おうぼ

料理
りょうり

の中
なか

から給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！

杉太くん 紅子ちゃん


