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きゅうメール 
【日
ひ

にち】    ４月
がつ

２３日
にち

(水
すい

) 

【こんだて】 

 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 

 

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（小宮山
こ み や ま

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、こまつな、えのきたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

は、みそ汁
    し る

に入
はい

っているじゃがいもについてです。 

じゃがいもは、加熱
か ね つ

しても壊
こわ

れにくいビタミンＣ
シー

が、たくさん含
ふく

まれている 

野菜
や さ い

です。 

じゃがいもは、煮物
に も の

や炒め物
い た  も の

など色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

で登場
とうじょう

しますので、献立
こんだて

を楽
たの

しみ 

にしていてください。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 信田
し の だ

煮
に

 

副菜
ふくさい

 じゃがいものみそ汁
しる

 

 のり酢
す

和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


