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森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
森
林
を
利

用
し
心
身
の
健
康
維
持
・
増
進
を
目

的
と
し
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
体
験

で
す
。

　

お
客
様
と
一
緒
に
森
を
歩
き
、
森

の
癒
し
を
導
く
『
智
頭
町
森
の
ガ
イ

ド
』
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
書
は
役
場
山
村
再
生
課
の
窓

口
か
、
智
頭
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
年
齢
】　

　

20
歳
以
上
の
人

　
　

（
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
）

【
定

　
　
員
】　

10
人

【
申
込
締
切
】

　

令
和
６
年
２
月
29
日
（
木
）

　

午
後
５
時
必
着

【
受
講
料
】　

　

町
民
３
，
０
０
０
円

　

町
民
以
外
２
０
，
０
０
０
円

※
講
座
内
容
に
よ
っ
て
は
実
費
が
必

要
で
す
。

※
天
候
不
良
や
講
師
の
都
合
な
ど
で

日
程
や
講
座
内
容
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３【申込・問合せ先】智頭町森のガイドの会事務局（役場山村再生課）☎７５－３１１７

開催月 講座内容（予定）

　４月１４日（日） 智頭町森林セラピーの取組み／普通救命講習【必修】

　５月１９日（日） 森林セラピー体験（芦津）【必修】

　６月１６日（日） 芦津の植生（芦津）

　７月２１日（日） 森林セラピー体験（こもれび・横瀬）

　８月１８日（日） シャワークライミング体験（芦津）

　９月　８日（日） 森林セラピー体験と実践（天木）

１０月２０日（日） 森林セラピー実践（こもれび・横瀬）

１１月１７日（日） 森林セラピー実践（芦津）

１２月１５日（日） アロマ抽出体験

　１月１９日（日） 安全対策／傾聴の実践

　２月１６日（日） スノーシュー体験

　３月１６日（日） ココロのバランスチェック／振り返り【必修】

森
が
好
き
、
人
が
好
き
、
智
頭
が
好
き
な
人
大
募
集
！

｢
智
頭
町
森
の
ガ
イ
ド｣

養
成
講
座
（
第
14
期
）
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