
【日にち】　 ７月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

かりかり梅
うめ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

塩
しお

さばとたまねぎの煮物
にもの

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、油揚
あぶらあ

げ、しょうが、しめじ、こまつな

　　　　　　さといも

【給食
きゅうしょく

センターより】

　今日
きょう

は鳥取県
とっとりけん

東部
とうぶ

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。塩
しお

さ

ばとたまねぎの煮物
にもの

は、５月
がつ

から６月
がつ

ごろにかけてとれる葉
は

たまねぎと、

焼
や

いた塩
しお

さばをほぐして一緒
いっしょ

に煮
に

たものです。今日
きょう

は給食
きゅうしょく

にアレンジして

取
と

り入
い

れてみました。

　昔
むかし

はとくに新鮮
しんせん

な魚
さかな

が手
て

に入
はい

りにくく、塩
しお

さばは貴重
きちょう

なごちそうでし

た。脂
あぶら

ののった塩
しお

さばと、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を合
あ

わせた先人
せんじん

の知恵
ちえ

が、現在
げんざい

も引
ひ

き

継
つ

がれ、広
ひろ

く親
した

しまれています。

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

いんげんのごま和
あ

え

けんちん汁
じる


