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ちょう
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【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
七草
ななくさ

献立
こんだて

　今日
きょう

から、新
あたら

しい年
とし

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。

　新年
しんねん

の始
はじ

まりとなる１月
がつ

には、お正月
しょうがつ

にいただく「おせち料理
りょうり

」や「雑煮
ぞうに

」な

どをはじめとした、この１年
ねん

を無事
ぶじ

に過
す

ごせるように、家族
かぞく

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

っ

て食
た

べられる様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

があります。そのひとつに、１月
がつ

７日
なのか

に食
た

べると良
よ

い

とされる行事食
ぎょうじしょく

があります。それが七草
ななくさ

がゆです。七草
ななくさ

がゆは、７種類
しゅるい

の若菜
わかな

を

入
い

れたおかゆのことで、おかゆを食
た

べて新年
しんねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、おかゆの代
か

わりに、七草
ななくさ

が入
はい

ったお汁
しる

にしました。七草
ななくさ

にまつわる行事食
ぎょうじしょく

には、年末
ねんまつ

年始
ねんし

にごちそうを食
た

べて疲
つか

れた胃腸
いちょう

をいたわる意味
いみ

もあります。


