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か
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【配膳図
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、チンゲンサイ、たまねぎ、もやし、たけのこ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を紹介
しょうかい

する「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテ Q
キュー

食
しょく

」を、今年
こ と し

も１２月
    がつ

まで月
つき

１回
  かい

実施
じ っ し

します！第一回目
だいいっかいめ

となる今月
こんげつ

は「神奈川県
か な が わ け ん

」を取
と

り上
あ

げました。 

 横浜市
よ こ は ま し

は長年
ながねん

、シュウマイの消費
しょうひ

額
がく

日本一
にほんい ち

を誇
ほこ

っています。本場
ほ ん ば

の中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

が楽
たの

しめる

横浜
よこはま

中華街
ちゅうかがい

は、日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

の観光地
か ん こ う ち

として、国内外
こくないがい

から注目
ちゅうもく

され続
    つづ

けています。サンマーメンは、

漢字
か ん じ

で「生馬
さんまー

麺
めん

」と書
か

きます。 生
さん

（サン）には「新鮮
しんせん

な・シャキシャキとした食感
しょっかん

」という意味
い み

があり、馬
まー

（マー）には「上
うえ

にのせる」という意味
い み

があります。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こ が た

レーズンパン 

主
しゅ

菜
さい

 シュウマイ 

副菜
ふくさい

 サンマーメン 

 じゃこの炒め物
いた   もの

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 


