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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、こまつな、しめじ 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今月
こんげつ

も「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテQ
きゅう

食
しょく

！」と題
だい

して、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を使用
し よ う

した特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。第
だい

5弾
だん

となる今日
き ょ う

は、「福井県
ふ く い け ん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を紹介
しょうかい

します。 

打ち豆
う    まめ

汁
じる

は、福井県
ふ く い け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。打ち豆
う    まめ

とは、大豆
だ い ず

を水
みず

で戻
もど

したものを、石臼
いしうす

の上
うえ

にの

せて木
き

づちでつぶしたものです。大豆
だ い ず

は肉
にく

に負
ま

けないくらい豊富
ほ う ふ

なたんぱく質
しつ

を含
ふく

んでいる

ので、昔
むかし

からよく食
た

べられていました。また夏
なつ

によく食
た

べられる水
みず

ようかんですが、福井県
ふ く い け ん

で

は寒
さむ

い季節
き せ つ

に食
た

べる風習
ふうしゅう

があり、「冬
ふゆ

はこたつで水
みず

ようかん」が定番
ていばん

なんだそうです。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 ソースカツ 

副菜
ふくさい

 打
う

ち豆
まめ

汁
じる

 

 油
あぶら

揚
あ

げの煮
に

びたし 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 水
みず

ようかん 

 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

～福井県
ふ く い け ん

～ 

 


