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くらしの情報

「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」の 

　
　
　
　
　
　
　 

お
知
ら
せ

　

ひ
き
こ
も
り
に
至
る
経
過
は
さ
ま

ざ
ま
で
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
家
族
同
士
で
交

流
し
な
が
ら
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

専
門
相
談

対
象
者

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
の
問
題
で
お
困
り
の
人
。
本

　

人
・
家
族
だ
け
で
な
く
関
係
者
か

　

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時

　

11
月
12
日
（
金
）

　

午
後
３
時
～
４
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

相
談
担
当

　

渡
辺
病
院　

精
神
保
健
福
祉
士　

 

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏

※
予
約
制
（
１
人
30
分
）。

※
予
約
は
２
日
前
ま
で
。

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

　
　
家
族
教
室
・
専
門
相
談

家
族
教
室

　
参
加
者
ど
う
し
の
話
合
い
を
通
じ

て
、
家
族
自
身
が
ゆ
と
り
を
も
っ
て

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
者

　

家
族
の
飲
酒
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
で
お
困
り
の
人（
本
人
以
外
）

日
時

　
11
月
12
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容

　

ミ
ニ
講
義
「
家
族
の
中
で
何
が
起 

　

こ
っ
て
い
る
の
か
？
」

講
師

　

渡
辺
病
院　

精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏

日
時　

11
月
16
日
（
火
）　

　
　
　

受
付　

午
前
９
時
45
分
～

　
　
　

開
始　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容

　

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

　

「
ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
回
復
」

対
象
者

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家

　

族
（
本
人
以
外
）

※
予
約
不
要
。

※
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

　

オ
ア
シ
ス
の
会
は
、
が
ん
を
経
験

さ
れ
た
人
が
１
人
で
悩
ま
ず
、
同
じ

経
験
を
さ
れ
た
人
と
話
が
で
き
る
場

所
を
作
り
た
い
と
い
う
町
民
の
思
い

で
で
き
ま
し
た
。

　

『
が
ん
』
は
胃
、
肺
、
大
腸
、
乳
、

子
宮
な
ど
様
々
な
臓
器
で
発
病
し
、

２
人
に
１
人
は
『
が
ん
』
に
な
る
と

ま
で
言
わ
れ
る
ほ
ど
多
く
の
人
が
発

病
す
る
可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
。

　

同
じ
病
気
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ

分
か
ち
合
え
る
こ
と
、
話
せ
る
こ
と

オ
ア
シ
ス
の
会
（
旧
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
の
会
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
話
し
あ
う
こ

と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

　

２
か
月
に
１
回
、
奇
数
月
の
最
終

月
曜
日
に
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
11
月
の
会
】

日
時　

11
月
29
日
（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
頃

場
所　

ほ
の
ぼ
の　

介
護
指
導
室

【
問
合
せ
先
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
０
１
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