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お　し　ら　せ

[ 日時 ]　１２月２３日（土）

　午前 10 時～ 11 時 30 分

[ 場所 ]　さざんか会館 5 階 大会議室

[ 内容 ]　演題：ずっと健康でいるための

　　　　　　　オススメ健康診断レシピ

[ 講師 ]　中島　美由樹

　（鳥取市立病院健診センター）

[ 定員 ]　１00 人

[ 料金 ]　無料　　※予約不要

【問合せ先】

鳥取市立病院地域医療総合支援センター

地域連携係

☎０８５７－３７－１５２２( 代 ) 

FAX　０８５７－３７－１５５８

第 95回鳥取市立病院
医療講演会

　「東部ハートフルスペース」は、20 歳くらい

までの不登校（傾向）、ひきこもりの心配のある

青少年とその関係者の相談に応じています。

[ 日時 ]　１２月１１日（月）

　午後２時～４時まで

　※ 12 月８日までに要予約

[場所]　智頭町保健・医療・福祉総合センター

　「ほのぼの」ボランティア室

※相談料はかかりません。

※秘密は厳守されますので安心ください。

【予約・問合せ先】

鳥取県教育支援センター

東部ハートフルスペース

☎０８５７－２８－２３８８

東部ハートフルスペースを
ご存じですか？

相　　談

第30回 智頭町

　江戸時代の宿場町である智頭宿に佇む石谷

家住宅は、石谷家が大正８年から約１０年か

けて改築し建築した邸宅です。国内の銘木、

最高の施工技術で、江戸～昭和という長い歴

史の重なりを表現した貴重な和風建築として

国指定重要文化財に登録されています。

　石谷家住宅の魅力のひとつが庭園です。四

季によって姿を変え、冬期は広大な日本庭園

が雪で真っ白になり、美しい雪景色を楽しめ

ます。また、12 月 2 日 ( 土 ) ～ 24 日 ( 日 )

には atelier cafe М + nori による花雑貨と写

真展が行われ、同月 7 日 ( 木 )・9 日 ( 土 )・

10 日 ( 日 ) には真
まこも

菰しめ縄のワークショッ

プも開催予定ですので、ぜひ智頭町にお越し

ください♪

智頭町の国指定重要文化財
石谷家住宅で冬を楽しみませんか？

次回、若桜町へ！

'

[ 営業時間 ]　午前 10 時～午後５時

[ 休館日 ]　水曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

　　　　　12 月 28 日～ 1 月 2 日

[ 入館料 ]　大人 600 円、高校生 500 円、

　　　　　小 ･ 中学生 400 円

【問合せ先】　因幡街道ふるさと振興財団

　　　　　　　☎ 0858-75-3500
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