
【日にち】　 １１月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

マーボー豆腐
どうふ

ツナ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、ブロッコリー、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

春巻
はるま

き

中学校
ちゅうがっこう

中止
ちゅうし

　今日
きょう

は、町内
ちょうない

の豆腐屋
とうふや

さんからいただいた豆腐
とうふ

をたっぷりと使
つか

った、マーボー豆
どう

腐
ふ

です。

　では、クイズです。今日
きょう

のマーボー豆腐
どうふ

を、小学校
しょうがっこう

分
ぶん

作
つく

るために使
つか

われた豆腐
とうふ

の

数
かず

はいったい何
なん

丁
ちょう

だったでしょう？（正解
せいかい

は１０秒後
びょうご

で

す・・・・・・・・・・・・・）

　正解
せいかい

は、約
やく

９０丁
ちょう

でした。給食
きゅうしょく

センターでは、調理員
ちょうりいん

さんがひとつひとつ丁寧
ていねい

に

切
き

った豆腐
とうふ

を、型
かた

くずれを防
ふせ

ぐために、一度
いちど

ゆでてから使
つか

っています。


