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【日
ひ
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１０日
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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

鳥取県産
とっとりけんさん

：大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、たまねぎ、きゅうり 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

までが「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。 

よくかむことを意識
い し き

して、たべることができましたか？ 

給食
きゅうしょく

には、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするのに必要
ひつよう

なカルシウムの多い
お お  

食べ物
た  も の

が毎日
まいにち

入って
は い   

います。さて何
なん

だと思います
お も       

か？･･･（間
あいだ

をおく）そうですね。牛乳
ぎゅうにゅう

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

は、 体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが、多い
おお   

食べ物
た   も の

です。６月
がつ

は牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

ですので、今月
こんげつ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

のよいところを伝
つた

えてい

きますので、しっかり飲
の

むようにしてみてください。 

アレルギーのある人
ひと

や飲む
の  

と調子
ちょうし

が悪く
わる   

なる人
ひと

は、牛乳
ぎゅうにゅう

に代
か

わるカルシウム

が多い
お お  

豆乳
とうにゅう

や豆腐
と う ふ

製品
せいひん

、小魚
こざかな

やこまつなやほうれん草
そう

などの野菜
や さ い

を進んで
すす      

食べる
た    

ようにして、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしていきましょう。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 チキンのトマトソースかけ 

副菜
ふくさい

 クリームシチュー 

 フレンチサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 


