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智頭病院だより

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

　
こ
れ
ら
の
疾
患
を
持
つ
人
へ
の

食
事
療
法
の
指
導
や
、
健
診
後
の

食
生
活
改
善
に
対
す
る
相
談
、
低

栄
養
や
フ
レ
イ
ル
の
改
善
、
メ
タ

ボ
予
防
、
食
事
が
飲
み
込
み
に
く

く
な
っ
た
人
や
介
護
を
さ
れ
て
い

る
人
へ
の
介
護
食
・
嚥
下
食
作
り

の
指
導
な
ど
、
個
人
に
合
わ
せ
た

栄
養
指
導
・
相
談
を
【
管
理
栄
養

士
】
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
智
頭
病
院
に
通
院
中
の
人
に
は
、

主
治
医
の
指
示
の
も
と
治
療
方
針

や
検
査
デ
ー
タ
を
ふ
ま
え
、
食
習

慣
を
聞
き
取
り
な
が
ら
患
者
様
に

合
わ
せ
た
食
事
の
提
案
を
し
て
い

ま
す
。
希
望
の
場
合
は
、
病
院
受

付
・
内
科
外
来
ま
で
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　
町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
３
年
前
の
２
０
２
０
年
１
月
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

発
生
し
、
世
界
中
に
蔓
延
し
て
国

内
で
も
激
し
い
動
揺
が
走
っ
た
こ

と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
当
時
、

得
体
の
し
れ
な
い
ウ
イ
ル
ス
に
人

類
が
ど
の
よ
う
に
対
峙
し
た
ら
よ

い
か
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
徐
々
に

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
と

い
っ
た
言
葉
で
表
現
さ
れ
る
よ
う

に
、
コ
ロ
ナ
と
共
存
し
な
が
ら
付

き
合
っ
て
い
く
生
活
を
目
指
し
は

じ
め
ま
し
た
。
人
間
同
士
の
付
き

合
い
も
同
じ
よ
う
な
感
覚
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
は
じ
め
は
ど

の
よ
う
な
人
か
分
か
ら
な
い
状
況

か
ら
徐
々
に
相
手
と
の
距
離
感
を

つ
か
み
、
う
ま
く
折
り
合
い
を
つ

け
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
。
ま
さ

に
生
き
物
が
共
存
す
る
た
め
に
必

要
な
知
恵
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
智
頭
町
は
県
内
で
も
高
齢
化
率

の
高
い
地
域
で
す
が
、
外
来
を
し

て
い
る
と
元
気
な
高
齢
者
が
た
く

さ
ん
お
ら
れ
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
す
。
日
頃
か
ら
近
所
づ
き
あ

い
を
は
じ
め
、
森
、
畑
な
ど
自
然

を
含
め
た
社
会
と
の
つ
な
が
り
の

あ
る
、
自
慢
で
き
る
町
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
智
頭
病
院
も
そ
の

一
翼
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
一

緒
に
歩
ん
で
い
け
た
ら
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　
お
わ
り
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

・
糖
尿
病

・
高
血
圧

・
腎
臓
病

・
脂
質
異
常
症

・
心
臓
病

・
高
尿
酸
血
症
（
痛
風
）

・
肝
臓
病

・
髄
炎

　
　
・
貧
血

・
胃
十
二
指
腸
潰
瘍

・
肥
満
症

　
・
が
ん

　
等

新
年
の
挨
拶

智頭病院だより
智頭病院管理栄養室管理栄養士による食事相談

　

智
頭
病
院
で
は
、
内
科
外
来
に
て
個
別
の

栄
養
指
導
・
食
事
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

食事に関する

困りごと
ありませんか？

新
年
の
挨
拶

智頭病院院長

足立　誠司
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