
きゅうメール
【日にち】 ３月１６日(月)
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（白岩さん）
ちづちょうさん こめ しらいわ

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、らっきょう、厚揚げ、豚肉、にんじん、しめじたけ、
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく あ つ あ ぶたにく

干ししいたけ、白ねぎ
ほ しろ

【 給 食センターより】
きゅうしょく

らっきょうの栄養は、 体 を健康にするはたらきや、 体 の疲れをとるはたら
えいよう からだ けんこう からだ つか

きを持つ栄養を含んでいます。
も えいよう ふく

1日に 4粒食べると、病気を防ぐともいわれるくらいの食べ物です。
にち つぶ た びょうき ふせ た もの

鳥取では、鳥取砂丘などの砂地で作られ、特産品になっています。
とっとり とっとりさきゅう す な ち つく とくさんひん

今日は焼いた鶏肉をらっきょうソースでいただきましょう。
き ょ う や とりにく
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主菜
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牛 乳
ぎゅうにゅう


