
【日にち】　 ５月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

どうだんご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

はまちの塩
しお

こうじ焼
や

き

副
ふく

菜
さい

けんちん汁
じる

もやしの磯香
いそか

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（勢登
せと

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、塩
しお

こうじ、豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ、さといも、

　　　　　　ねぎ、えのきたけ、もやし

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

中学校
ちゅうがっこう

中止
ちゅうし

・ワクワク智頭
ちづ

③

　毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。今日
きょう

は「食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

」として、町
ちょ

内
うない

や県内
けんない

でとれたものをたくさん使
つか

った献立
こんだて

にしました。

　また、どうだんご飯
はん

は、梅
うめ

の赤色
あかいろ

と菜飯
なめし

の緑色
みどりいろ

で、智頭町
ちづちょう

の花
はな

である

「どうだんつつじ」を表現
ひょうげん

しています。米
こめ

に「黒米
くろまい

」を入
い

れて一緒
いっしょ

に炊
た

く

ことで、赤飯
せきはん

のような赤
あか

いご飯
はん

になります。


