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【配膳図
はいぜんず

】 

 
                         
   
   
   
                

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、ベーコン、豆腐
と う ふ

、こまつな、たまねぎ、えのきたけ、しめじ、 

        じゃがいも 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今日
き ょ う

のいちおしメニューは、給食
きゅうしょく

センター手作
て づ く

りの「鉄板
てっぱん

たまご焼
や

き」です。

魚肉
ぎょにく

ソーセージ、えのきたけ、ひじき、えだまめ、豆腐
と う ふ

が入
はい

った、栄養
えいよう

まんてん、具
ぐ

だくさんのたまご焼
や

きです。 

材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて大
おお

きなオーブンで焼
や

き上
あ

げたあと、調理員
ちょうりいん

さんが約
やく

１５０個
こ

に切
き

り

分
わ

けてくれました。食
た

べた感想
かんそう

を教
おし

えていただけるとうれしいです。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 鉄板
てっぱん

たまご焼
や

き 

副菜
ふくさい

 えびボールスープ 

 ジャーマンポテト 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

小学校中止 


