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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、あじ、あごちくわ、にんじん、たまねぎ、えのきたけ、ねぎ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、鳥取市産
と っ と り し さ ん

のたまねぎをたっぷりと使
つか

った含め
ふく    

煮
に

です。 

たまねぎは１年中
ねんちゅう

ありますが、春
はる

にとれたての旬
しゅん

のたまねぎは「新
しん

たまねぎ」といい、 

甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。生
なま

のままサラダにしてもおいしいです。 

 今日
き ょ う

は鳥取市産
と っ と り し さ ん

のたまねぎと、鶏肉
とりにく

やこんにゃくなどを一緒
いっしょ

に含め
ふく    

煮
に

にしました。 

砂糖
さ と う

はほんの少
すこ

ししか使
つか

っていませんが、たまねぎの甘
あま

みが強
つよ

く感
かん

じられる煮物
に も の

に 

なっています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 あじフライ 

副菜
ふくさい

 もずくのすまし汁
じる

 

 新
しん

たまねぎの含
ふく

め煮
に

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


