
きゅうメール
【日にち】 ３月１３日(金)
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（白岩さん）、きくらげ（富沢地区振興協議会）
ちづちょうさん こめ しらいわ とみざわ ち く しんこうきょうぎ か い

鳥取県産：牛 乳 、豚肉、にんじん、えのきたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ぶたにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

智頭町富沢地区の、きくらげハウスで作られているきくらげは、歯ごたえ
ちづちょうとみざわ ち く つく は

がよく、和え物や炒め物など、様々な料理に使っています。
あ もの いた もの さまざま りょうり つか

きくらげは、カリウム、鉄分、カルシウムなどのミネラルが豊富なきのこです。
てつぶん ほ う ふ

炒め物の野菜とマッチして、こりこりとした食感がおいしさのポイントです。
いた もの や さ い しょっかん

ご飯と交互に、よくかんで食べましょう。
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主食
しゅしょく

ご飯
はん

主菜
しゅさい

春巻
はるまき

副菜
ふくさい

中華スープ
ちゅうか

きくらげ入りオイスター炒め
い いた

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


