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【配膳図
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：じゃがいも（谷口
たにぐち

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ベーコン、にんじん、ブロッコリー、二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

、 

        しめじ、きゅうり、キャベツ 

【給 食
きゅうしょく

センターより】  

 今日
き ょ う

は、鳥取県産
とっとりけんさん

の鶏肉
とりにく

に、鳥取県
とっとりけん

特産
とくさん

の二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

で作
つく

ったソースをかけました。 

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

が収穫
しゅうかく

される時期
じ き

は 短
みじか

いので、 給食
きゅうしょく

では一番
いちばん

おいしい時期
じ き

に

ピューレ状
じょう

に加工
か こ う

し冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

していただき、カレーやシチュー、ソースなどに活用
かつよう

して

います。梨
なし

にはお肉
  に く

やお魚
  さかな

をやわらかくしたり、甘み
あま

とコクをだして料理
り ょ う り

をよりおいしく

したりする効果
こ う か

があります。        

主食
しゅしょく

 大山の恵
めぐ

みキャロットパン 

主
しゅ

菜
さい

 チキンの二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

ソースかけ 

副菜
ふくさい

 コンソメスープ 

 ひじきのごまネーズ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


