
【日にち】　 ７月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

熱
あつ

く燃
も

えろ！Cスープ

せとうちさっぱりサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、きゅうり、たまねぎ、しめじ、こまつな、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ワニのフライ

日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！～広島
ひろしま

県
けん

～

　昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、今月
こんげつ

から１２月
がつ

までの間
あいだ

、「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」と題
だい

し

て、日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使用
しよう

した特別
とくべつ

献立
こんだて

を月
つき

に１回
かい

実施
じっし

します。第
だい

一弾
いちだん

となる今日
きょう

は、「広島
ひろしま

県
けん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を紹
しょ

介
うかい

します。

　「ワニのフライ」のワニとは、サメのことで、腐
くさ

りにくいことから海
うみ

から離
はな

れ

た山間部
さんかんぶ

でも食
た

べられる貴重
きちょう

な魚
さかな

として昔
むかし

から親
した

しまれていました。

　また、「熱
あつ

く燃
も

えろ！Cスープ」は、広島県
ひろしまけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で実際
じっさい

に提供
ていきょう

されたメ

ニューで、「し」がつく食材
しょくざい

や、「C」から始
はじ

まる食材
しょくざい

を使用
しよう

した、地元
じもと

野球
やきゅう

チームをイメージした真
ま

っ赤
か

なスープとなっています。


