
【日にち】　 ７月
がつ

１４日
か

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

いわしのごまみそ焼
や

き

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、いわし、たまねぎ、エリンギ、きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

　モロヘイヤには、カルシウム、カリウム、鉄分
てつぶん

などのミネラルが多
おお

く含
ふく

まれています。また、モロヘイヤ特有
とくゆう

のぬめりはムチンといって、胃
い

に優
やさ

しい成分
せいぶん

です。さらに、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せんい

も豊富
ほうふ

です。このよ

うに栄養価
えいようか

が高
たか

く、古代
こだい

エジプトの王様
おうさま

の病気
びょうき

をなおしたことから、王様
おうさま

の野菜
やさい

とも呼
よ

ばれています。夏
なつ

バテ予防
よぼう

にもぴったりですね。

　主菜
しゅさい

のいわしには、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれていること

から「泳
およ

ぐカルシウム」と呼
よ

ばれることもあります。小骨
こぼね

に注意
ちゅうい

して、よ

くかんで食
た

べましょう。

きゅうメール
中学校
ちゅうがっこう

中止
ちゅうし

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（勢登
せと

さん）

コーンと枝豆
えだまめ

のサラダ

モロヘイヤスープ


