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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米、きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

）、みそ 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、ピーマン、たけのこ、たまねぎ、干
ほ

ししいたけ、 

きゅうり、じゃがいも 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

暑い
あ つ  

ときにさっぱり食べる
た    

時
とき

に使う
つ か  

調味料
ちょうみりょう

：お酢
 す

についてお話
 はなし

します。 

お酢
 す

は、フランス語
   ご

で、ビネガーと呼び
よ  

、すっぱいワインという意味
い み

です。 

お酒
 さ け

がすっぱくなったものを、お酢
 す

というのです。 

酢
す

は、疲
つか

れをいやすだけでなく、体
からだ

を健康
けんこう

にします。 

食べ物
た   も の

の風味
ふ う み

をよくするので、酢
す

のもの、サラダ、甘
あま

酢和え
ず あ   

、ちらし寿司
ず し

に 

使
つか

われます。今日
き ょ う

は肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢
ず

あんかけに使い
つ か  

ました。 

主食
しゅしょく

 星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 肉
にく

団子
だ ん ご

と夏
なつ

野菜
や さ い

のあんかけ 

副菜
ふくさい

 厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

 はるさめの酢
す

の物
もの

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

ほ し ぞ ら ま い                しゅう かん                


