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　今日
きょう

は明日
あす

１０日
とおか

の十五夜
じゅうごや

にちなんで、「お月見
つきみ

献立
こんだて

」です。空
そら

が澄
す

んでい

て、一年
いちねん

で一番
いちばん

月
つき

が美
うつく

しい日
ひ

とされています。また、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する意味
いみ

も

あり、月見
つきみ

団子
だんご

やさといもをお供
そな

えして、すすきを飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。十五夜
じゅうごや

は、「いも名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれることから、今日
きょう

は団子
だんご

と一緒
いっしょ

にさといもを入
い

れた

「月見
つきみ

団子
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」にしました。明日
あす

の夜
よる

は美
うつく

しい月
つき

が見
み

られるといいですね。


