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【日
ひ

にち】     １２月
がつ

１４日
か

(木
も く

)       

【こんだて】 

 

 

 
 
 
 

 

【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】       

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん）、にんにく（白岩
しらいわ

さん）、 

しかにく（赤堀
あかほり

さん）、しろねぎ、さつまいも（竹下
たけした

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、ねぎ、らっきょう、えのきたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】  

給食
きゅうしょく

では、月
つき

に１回
かい

、町内
ちょうない

にあるジビエ解体
かいたい

処理
し ょ り

施設
し せ つ

からいただいた、

安全
あんぜん

安心
あん しん

な町内産
ちょうないさん

の鹿
しか

肉
に く

を取
と

り入
い

れた「ちづ鹿
しか

肉
に く

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しています。 

今月
こんげつ

は、わが家
  や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

コンクール優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

作品
さくひん

とのコラボ献立
こんだて

を

計画
けいかく

しました。 

今年
こ と し

、見事
み ご と

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

に 輝
かがや

いたのは、智頭
ち づ

中学校
ちゅうがっこう

1年
ねん

 福安優莉
ふ く や すゆ う り

さんの

自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

で、「ちづ鹿
しか

肉
にく

と砂丘
さきゅう

らっきょうのピリ辛
から

そぼろ」です。 

この料理
り ょ う り

は地元
じ も と

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

い、鹿
しか

肉
にく

やらっきょうが苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすいよう甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けにしたのが特徴
とくちょう

です。地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のこと、栄養価
え い よ う か

のこと、色々
いろいろ

な視点
し て ん

で考
かんが

えてくれていて、すばらしい自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

といえます。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 ちづ鹿
しか

肉
にく

と砂丘
さきゅう

らっきょうのピリ辛
から

そぼろ 

副菜
ふくさい

 わかめのみそ汁
しる

 

 スイートポテトサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちづ鹿
しか

肉
にく

献立
こんだて

 

わが家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

献立
こんだて
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