
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ぶたにく　 ぎゅうにゅう パン あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく チーズ じゃがいも ごまドレッシング ― － － － －

ベーコン さとう 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

だいず 587 29.0 21.0 376 3.4

ぶり ぎゅうにゅう こめ ごま

とりにく さとう 558 21.0 15.0 271 2.1

でんぷん

しらたまもち 700 24.9 16.7 281 2.4

あつあげ ぎゅうにゅう こめ あぶら

とりにく でんぷん ごまあぶら 619 23.4 18.9 322 2.0

ぶたにく さとう

みそ むぎ 773 27.8 21.3 342 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

わかめ はるさめ ごまあぶら 534 21.1 13.8 291 2.5

さとう

671 24.9 15.2 304 2.9

あぶらあげ ぎゅうにゅう こめ　ゼリー ごま

とりにく でんぷん 626 21.0 17.5 327 2.2

さとう

さといも 783 24.9 19.6 348 2.5

とりにく ぎゅうにゅう パン　さとう あぶら

とうにゅう かいそう パンこ シチュールウ 566 22.9 25.1 491 2.8

さつまいも

ノンオイルドレッシング 653 26.2 28.6 545 3.4

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

ベーコン さとう 595 22.3 19.3 279 1.8

まぐろみずに マーマレード

744 26.4 21.8 290 2.1

いわし ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま

ぶたにく じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 657 27.3 16.0 459 2.4

さつまあげ さとう

かつおぶし でんぷん 819 32.4 17.8 507 2.9

いか ぎゅうにゅう こめ　パンこ あぶら

みそ さといも 666 24.3 22.7 332 1.7

とりにく でんぷん

とうふ さとう 830 28.9 25.9 354 2.1

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

お知
し

らせ

小
学
校
中
止

淡
色
野
菜

ねぎ えのきたけ

さといものそぼろ煮
に

さやんげん
- 19 金 ご飯

はん

いかフライ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

にんじん たまねぎ

海
そ
う
類

●かみかみ献立
こ ん だ て

について

毎月
ま い つ き

８が付
つ

く日
ひ

を「かみかみ献立
こ ん だ て

」として、かみごたえのある食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

ったり、歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウムが豊富
ほ う ふ

な食材
しょ く ざい

を使
つ か

っ

たりした献立
こ ん だ て

にしています。よくかんで食
た

べましょう。

さやんげん たまねぎ　キャベツ

ブロッコリー こんにゃく
- 18 木 押

お

し麦
むぎ

ご飯
はん いわしのさっぱり煮

に

肉
に く

じゃが

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のごまマヨ和
あ

え
きりぼしだいこん

にんじん かぼす　レモン

小
魚

●白
し ろ

ねぎについて

白
し ろ

ねぎは冬
ふ ゆ

が旬
し ゅ ん

ですが、鳥取県
と っ と り け ん

では栽培
さ い ば い

する品種
ひ ん し ゅ

を多
お お

くして、

一年
い ち ね ん

中
ち ゅ う

食
た

べることができるように工夫
く ふ う

されているそうです。給食
き ゅ う し ょ く

では、智頭
ち づ

町
ち ょ う

産
さ ん

の甘
あ ま

い白
し ろ

ねぎを使用
し よ う

しています。

チンゲンサイ たまねぎ　しめじ

こまつなのソテー
こまつな スイートコーン

キャベツ えのきたけ

17 水 白
し ろ

ねぎ

ピラフ

若
わか

鶏肉
と り に く

の

マーマレード焼
や

き

コンソメスープ
にんじん　パセリ しょうが　しろねぎ

にんじん たまねぎ
緑
黄
色
野
菜

●はくさいについて

冬
ふ ゆ

を代表
だいひょう

する野菜
や さ い

の一
ひ と

つです。ビタミンＣやミネラル、食物
し ょ く もつ

繊維
せ ん い

をバランスよく含
ふ く

みます。雪
ゆ き

が降
ふ

った後
あ と

のはくさいは、寒
さ む

さに耐
た

えるために糖分
と う ぶ ん

が増
ふ

え、甘
あ ま

みが増
ま

しておいしくなります。

ブロッコリー スイートコーン

こんにゃく
- 16 火 大山

だいせん

の恵
め ぐ

み

コッペパン
メンチカツ

さつまいもの

クリームシチュー

海
かい

そうサラダ
キャベツ　

チンゲンサイ エリンギ

だいこんサラダ
えのきたけ

スイートコーン だいこん　きゅうり

12 金 ご飯
はん

豚肉
ぶ た に く

のカレー炒
いた

め

春雨
は る さ め

とわかめのスープ

海
そ
う
類

●にんじんについて

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

です。鮮
あざ

やかなだいだい色
いろ

で給食
きゅうしょく

の彩
いろど

り

を良
よ

くすることと、カロテンを多
おお

く含
ふ く

む栄養価
え い よ う か

の高
たか

い野菜
や さ い

である

ことが、給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

のように登場
とうじょう

する理由
り ゆ う

です。

しろねぎ

もやし

15 月 ご飯
はん

信田煮
し の だ に

いもこん汁
じ る

みかん

ゼリー

はりはり和
あ

え

にんじん だいこん

こまつな こんにゃく

10 水 梅
う め

ご飯
はん

ぶりの照
て

り焼
や

き

白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

にんじん たまねぎ　うめ

五目
ご も く

ビーフン炒
いた

め
チンゲンサイ えのきたけ

キャベツ　しいたけ

にんじん たまねぎ

魚
介
類

●しっかり手
て

を洗
あら

いましょう

手
て

には食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす原因
げんいん

となる菌
きん

がたくさんついています。

食事
し ょ く じ

の前
まえ

やトイレの後
あ と

など、こまめに手洗
て あ ら

いをしましょう。洗
あら

った

後
あ と

は、清潔
せいけつ

なハンカチでふきましょう。

にんじん ごぼう　れんこん

い
も
類

　ぶりは、冬場
ふ ゆ ば

においしくなる魚
さかな

で、成長
せいちょう

する

につれて名前
な ま え

が変
か

わる「出世魚
し ゅ っせ うお

」として知
し

ら

れており、正月
しょうがつ

のおせち料理
り ょ う り

にかかかせな

い縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

です。

ねぎ

麦
むぎ

ご飯
はん

根菜
こ ん さ い

つくね

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

緑
黄
色
野
菜

ねぎ ごぼう

紅白
こ う は く

なます
はくさい

だいこん

たまねぎ

果
物

たまねぎ　

かぼちゃ にんにく

トマト　こまつな ごぼう

チンゲンサイ スイートコーン

にんじん

智頭
ち づ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　 山本
やまもと

2024 1 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こ ん げ つ

のめあて 給食
き ゅ う し ょ く

について考
か ん が

えよう

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

　　本年
ほ ん ね ん

もどうぞよろしくお願
ね が

いいたします。

-

-

-

-

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

が始
は じ

まります！　～１月
が つ

２２日
に ち

から２６日
に ち

の一
い っ

週間
し ゅ う か ん

は特別
と く べ つ

メニューを実施
じ っ し

します～ 1月
が つ

２４日
か

～１月
が つ

３０日
に ち

★☆★　きゅうメールについて　★☆★
　智頭町

　　ち　　づ　　ちょう

ＨＰより、毎日
　ま　い　に　ち

の給食
　きゅう　しょく

に関
　かん

する情報
　　じょうほう

「きゅうメー

ル」がご覧
　らん

いただけます。

右
　みぎ

のＱＲコードからもお入
　はい

りいただけます。

家
庭
か
て
い

で
と

っ
て

ほ
し
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

献立
こ ん だ て

についてのメッセージ

9 火 大山
だいせん

の恵
め ぐ

み

コッペパン

かぼちゃの

ミートグラタン

ビーンズスープ

ごぼうサラダ

- 11 木

食育の日献立

★お正月献立★

かみかみ献立



エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

しかにく ぎゅうにゅう こめ あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

はるさめ カレールウ 583 20.4 17.7 293 2.2

さとう ドレッシング 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

730 24.1 19.8 307 2.7

さば ぎゅうにゅう パン あぶら

とりにく わかめ こむぎこ えごま 538 27.3 17.7 334 3.1

あぶらあげ こめこ ドレッシング

ハム うどん 619 31.5 19.7 356 3.8

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ノンエッグマヨネーズ

たまご さとう あぶら 576 25.8 17.3 293 1.7

とうふ

かまぼこ 722 30.7 19.2 308 2.1

ばばちゃん ぎゅうにゅう こめ あぶら

たこ かいそう でんぷん ドレッシング 632 24.6 17.2 331 2.2

みそ さとう

あぶらあげ むぎ 790 29.2 19.3 353 2.6

あごちくわ ぎゅうにゅう こめ あぶら

とうふ こんぶ さとう ごま 647 29.0 21.8 311 3.0

あぶらあげ やきふ

とりにく しおこうじ 807 34.5 24.8 328 3.5

とうふ ぎゅうにゅう こめ　 あぶら

とりにく ちりめんじゃこ でんぷん ― － － － －

さとう

むぎ 726 23.5 20.7 382 2.0

フランクフルト ぎゅうにゅう パン あぶら

ぶたにく ひじき じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 575 26.5 20.0 329 3.6

ぎょふん あおのり でんぷん

さとう 664 30.5 22.5 349 4.3

いわし ぎゅうにゅう こめ あぶら

ぶたにく わかめ さとう 647 23.6 23.6 315 2.1

みそ でんぷん

808 28.0 27.0 334 2.5

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

えのきたけ
　日本海
に ほ ん か い

に面
めん

している岩美町
いわみち ょ う

には、網代
あ じ ろ

港
こ う

と田
た

後
じ り

港
こ う

の二
ふた

つの

港
みなと

があり、かにやいか、えび、はたはたなどの海
う み

の幸
さ ち

が豊富
ほ う ふ

に

水揚
み ず あ

げされます。

らかん和
あ

え
えのきたけ

だいこん

31 水
なめこ

たまねぎ

岩美
い わ み

たこのサラダ
ねぎ こんにゃく

えだまめ きゅうり

もやし

きゅうり

魚
介
類

●衛生
え い せ い

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう

ノロウイルスを原因
げん いん

とした食中毒
しょ くちゅうどく

が起
お

こりやすい時期
じ き

です。ト

イレの後
あ と

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

など、こまめに手洗
て あ ら

いをして、身
み

の回
ま わ

りの

衛生
え い せ い

を保
た も

ちましょう。

大山
だ いせん

の恵
め ぐ

み

小型
こ が た

パン

にんじん たまねぎ

果
物

ねぎ だいこん

緑
黄
色
野
菜

★　ふるさとの味
あ じ

献立
こ ん だ て

　★

ねぎ たまねぎ
　鳥取県
と っ と り け ん

に伝
つた

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「どんどろけ飯
めし

」「らかん和
あ

え」を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。現代
げんだい

まで受
う

け継
つ

がれてきたふるさと

の味
あ じ

です。

にんじん なめこ
緑
黄
色
野
菜

★　若桜
わ か さ

の味
あ じ

献立
こ ん だ て

　★

さば天
て ん

　明治
め い じ

２２年
ね ん

に始
は じ

まったとされる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、戦争
せ ん そ う

のために一時
い ち じ

中断
ちゅう だん

されていましたが、戦後
せ ん ご

の食糧難
し ょ く り ょ う なん

のために児童
じ ど う

の栄養
え い よ う

状態
じ ょ う た い

が悪
わ る

くなったことからその必要性
ひ つ よ う せ い

が叫
さ け

ばれるように

なり、再開
さ い か い

されました。昭和
し ょ う わ

２１年
ね ん

１２月
が つ

２４日
に ち

にララ（アメリカの宗教
しゅうきょう

団体
だ ん た い

等
と う

からなるアジア救援
きゅう えん

公認
こ う に ん

団
だ ん

体
た い

）から小麦
こ む ぎ

粉
こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などの給食用
き ゅ う し ょ く よ う

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞ う て い し き

があり、この日
ひ

を

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」として定
さ だ

めていましたが、冬休
ふ ゆ や す

みと重
か さ

ならないよう、１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

が「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」となりました。　多
お お

くの方々
か た が た

の思
お も

いがつまった学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に感謝
か ん し ゃ

し、その意義
い ぎ

について改
あらた

めて考
かんが

える機会
き か い

としたいですね。      

お知
シ

らせ

★　岩美
い わ み

の味
あ じ

献立
こ ん だ て

　★

こまつな

にんじん ごぼう

緑
黄
色
野
菜

●じゃがいもについて

主
お も

な成分
せ い ぶ ん

は、エネルギーのもとになるでん粉
ぷ ん

ですが、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

なビタミンＣや、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

えてくれる食物
し ょ く も つ

繊
せ ん

維
い

も多
お お

く含
ふ く

みます。

キャベツ

キャベツ

えだまめ

★
全
国
学
校
給
食
週
間
★
特
別
献
立

22 月 ご飯
はん

ちづ鹿肉
し か に く

のドライカレー

富沢
と み ざ わ

きくらげのスープ

23 火

だいこんのみそ汁
し る

竹林
ち く り ん

和
あ

え
スイートコーン えのきたけ

キャベツ　きゅうり たけのこ　

うどん

えごまサラダ

ブロッコリー しろねぎ

　若桜
わ か さ

名物
めいぶつ

「さば天
てん

うどん」を取
と

り入
い

れました。特産
と く さ ん

のえごま

は、サラダに入
い

れることで、プチプチとした食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。

にんじん たまねぎ　しょうが

い
も
類

チンゲンサイ エリンギ　しいたけ 　竹林
ち く り ん

の里・八頭町船岡地域
さ と ・ や ず ち ょ う ふ な お か ち い き

ではたけのこの収穫
しゅうかく

がさかんで

あることから、県産
けんさん

のたけのこをサラダに入れて「竹林
ち く り ん

サラダ」

と名付
な づ

けました。また、卵を使
たまご つか

ったスイーツで全国的
ぜん こ く て き

にも有名
ゆうめい

な大江ノ郷
お お え の さ と

の卵
たまご

を使
つか

ったかきたまスープにしました。

★　八頭
や ず

の味
あ じ

献立
こ ん だ て

　★

26 金 どんどろけ飯
め し

若鶏肉
わ か と り に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き

あごちくわのすまし汁
じ る

にんじん だいこん

種
実
類

24 水 ご飯
はん 豚肉

ぶ た に く

ときのこの

しょうが炒
い た

め

大江
お お え

の卵
たまご

スープ

25 木 麦
む ぎ

ご飯
はん

ばばちゃん揚
あ

げ

智頭
ち づ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　 山本
やまもと

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

2024 1 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こ ん げ つ

のめあて 給食
き ゅ う し ょ く

について考
か ん が

えよう

家
庭
か
て
い

で
と

っ
て

ほ
し
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

　献立
こ ん だ て

についてのメッセージ血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

-

- 30 火 大山
だ いせん

の恵
め ぐ

み

小型
こ が た

パン
フランクフルト

焼
や

きスパゲッティ
にんじん

ご飯
はん

いわしのかば焼
や

き

なめこのみそ汁
し る

だいこんのべっこう煮
に

さやいんげん

ひじポテサラダ

小
学
校
中
止

29 月 麦
む ぎ

ご飯
はん 豆腐

と う ふ

ハンバーグ

野菜
や さ い

あんかけ

じゃぶ汁
じ る

にんじん たまねぎ

ねぎ はくさい

キャベツのじゃこ炒
い た

め
スイートコーン もやし

キャベツ　 しろねぎ

チンゲンサイ たまねぎ　きくらげ
智頭町
ち づ ち ょ う

といえば、鹿肉
し か に く

！そして特産品
と く さ ん ひ ん

の富沢
と み ざ わ

きくらげを使
つ か

った

ふるさと智頭
ち づ

献立
こ ん だ て

です。カレーと相性
あ い し ょ う

の良
よ

い砂丘
さ き ゅ う

らっきょうの

コールスローを添
そ

えました。らっきょうコールスロー
トマト にんにく　しょうが

きゅうり　スイートコーン えのきたけ　らっきょう

にんじん グリンピース　キャベツ

豆
・
豆
製
品

★　ふるさとの味
あ じ

献立
こ ん だ て

　★

★八頭の味献立★

★岩美の味献立★

★ふるさと鳥取の味献立★

★若桜の味献立★

★智頭の味献立★

ふ
る
さ
と
★
と
っ
と
り
味
め
ぐ
り
ウ
ィ
ー
ク


