
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】   １２月１１日(木)       

【こんだて】 

 

 
 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、大豆
だ い ず

、にんじん、干
ほ

ししいたけ、ねぎ、さつまいも 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

さつまいもの種類
しゅるい

は、世界
せ か い

では数千種
すうせんしゅ

あるようですが、日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

され

ているさつまいもは、60種類
しゅるい

くらいだそうです。 

ねっとりしたもの、ほくほくしたもの、しっとりしたものの大きく
お お   

分
わ

けて、3

種類
しゅるい

に分
わ

かれます。智頭
ち づ

の生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が作
つく

っているさつまいもは、            

シルクスイートで、ねっとり甘
あま

いさつまいもです。今週
こんしゅう

のカレーにも使
つか

いまし

た。今日
き ょ う

は紅
べに

はるかを使
つか

ったご飯
 は ん

にしました。色々
いろいろ

なさつまいもの味
あじ

を楽
たの

し

みましょう。 

主食
しゅしょく

 さつまいもご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ちくわのツナマヨ焼
や

き 

副菜
ふくさい

 わかめのみそ汁
しる

 

 大豆
だ い ず

の含
ふく

め煮
に

 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小学校中止 


