
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １１月
がつ

１
つい

日
たち

 (金
きん

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 
 
 

 
 
 

            

           

           

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、ヤーコン（白岩
しらいわ

さん）、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

、しめじ 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

  「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」5
いつ

日目
か め

は、「じゃがいもポテトくん」という本
ほん

をを取
と

りあげました。 

八百屋
や お や

さん売
う

られているじゃがいもくんたちは、北
き た

の国
く に

からきた家族
か ぞ く

です。 

お客
きゃく

さんに次々
つ ぎ つ ぎ

と買われて
か    

いき、離れ
は な   

ばなれになってしまいました。しかし、

ある日
ひ

の幼稚園
よ う ち え ん

でのお昼
  ひ る

の時間
じ か ん

。子供
こ ど も

たちがお弁当箱
  べ ん と う ば こ

を開
あ

けると…コロッケに

なったり、ポテトフライになったり、みんな、それぞれのおうちで、おいしいじ

ゃがいも料理
り ょ う り

に変身
へ ん し ん

！お弁当
べ ん と う

のおかずになって再会
さ い か い

しました。そんな再会
さ い か い

をお

祝
い わ

いして、今日
き ょ う

はコロッケを取り入れ
と  い  

ました。本
ほ ん

もぜひ読
よ

んでみてください。 

 

主食
しゅしょく

 ご飯
   はん

 

主
しゅ

菜
さい

 コロッケ 

副菜
ふくさい

 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

 ヤーコンのきんぴら 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

どく しょ  しゅう か ん こん だ て 


