
きゅうメール 
【日
ひ

にち】     １月
がつ

16日
にち

(火
か
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【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】  

            

  

 

          

          

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

： さつまいも（谷口
たにぐち

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豆乳
とうにゅう

、にんじん、ブロッコリー、キャベツ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

の汁物
しるもの

は、智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

のさつまいもを使
つか

った豆乳
とうにゅう

入
い

りクリームシチュ

ーです。さつまいもは、生産者
せいさんしゃ

グループの谷口
たにぐち

さんが育
そだ

てられた「シルクス

イート」という種類
しゅるい

のさつまいもです。繊維
せ ん い

が細
こま

かく、しっとりとしているの

が特徴
とくちょう

です。 

豆乳
とうにゅう

には、たんぱく質
しつ

やカルシウム、ビタミンなどといった大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

がつ

まっています。また、普段
ふ だ ん

のクリームシチューに豆乳
とうにゅう

を加
くわ

えることによって、

まろやかな味
あじ

わいになります。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 メンチカツ 

副菜
ふくさい

 さつまいものクリームシチュー 

 海
かい

そうサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 


