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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て検

査
室

「
毎
日
し
っ
か
り
寝
て
い
る
の
に
、朝
起
き
ら
れ
な
い
」

「
寝
た
気
が
し
な
い
、熟
睡
感
が
な
い
」

「
日
中
に
強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
る
」

「
い
び
き
が
し
ば
ら
く
止
ま
る
こ
と
が
あ
る
」

こ
れ
ら
に
該
当
す
る
場
合
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

良
い
睡
眠
は
取
れ
て
い
ま
す
か
？

睡
眠
中
に
何
度
も
呼
吸
が
止
ま
る
こ
と
で
、　
熟
睡

で
き
な
い
病
気
で
す
。

症
状
と
し
て
は
大
き
な
い
び
き
や
起
床
時
の
頭
痛
、

夜
間
の
呼
吸
停
止
、日
中
の
強
い
眠
気
な
ど
が
あ
り
ま

す
。眠
気
に
よ
り
仕
事
に
支
障
を
き
た
し
、事
故
の
発

生
な
ど
、生
活
に
重
大
な
悪
影
響
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。ま
た
放
っ
て
お
く
と
高
血
圧
に
も
な
り
、心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

し
か
し
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
い
る
た
め
、し
っ
か

り
と
検
査
を
行
い
治
療
す
れ
ば
決
し
て
恐
ろ
し
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

ど
ん
な
検
査
？

自
宅
で
で
き
る
簡
易
な
検
査
で
す
。寝
る
前
に

テ
ー
プ
で
鼻
や
指
に
機
械
を
貼
り
つ
け
て
、い
つ
も

通
り
睡
眠
し
ま
す
。

主
に
睡
眠
中
の
呼
吸
や
血
液
中
の
酸
素
量
を
測
定

し
ま
す
。検
査
結
果
に
よ
っ
て
は
精
密
検
査
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

簡
易
検
査

こ
ち
ら
は
検
査
の
た
め
に
１
泊
入
院
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。鼻
や
指
に
加
え
、頭
や
体
に
も
機
械
を
装
着

し
ま
す
が
、痛
み
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。睡
眠
中
の
呼

吸
に
加
え
、脳
波
や
心
電
図
な
ど
を
測
定
す
る
こ
と

で
、睡
眠
の
深
さ
や
質
を
調
べ
ま
す
。

日
頃
自
宅
で
休
む
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
検
査
し
ま
す
。

精
密
検
査

治
療
法
は
重
症
度
で
異

な
り
ま
す
。軽
症
で
あ
れ

ば
就
寝
時
に
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
装
着
す
る
こ
と
で
空

気
の
通
り
道
を
開
く
口
腔

内
装
置
治
療
が
あ
り
、中

等
症
以
上
で
あ
れ
ば
空
気

を
送
り
込
む
鼻
マ
ス
ク
を

装
着
す
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法

が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
治
る
の
？

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
表

夜
に
こ
ん
な
事
は
あ
り
ま
す
か
？

い
び
き
を
い
つ
も
か
く

睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
と
指
摘
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る

苦
し
く
て
目
が
覚
め
る

夜
ト
イ
レ
に
何
度
も
起
き
る

く
ち
の
中
が
乾
く

胸
や
け
が
す
る

い
つ
も
眠
い
、居
眠
り
す
る

だ
る
い
、疲
れ
る

仕
事
に
集
中
で
き
な
い

起
床
時
の
頭
痛

他
に
こ
ん
な
事
は
あ
り
ま
す
か
？

高
血
圧
な
の
に
薬
が
効
か
な
い

心
臓
の
病
気
が
あ
る

肥
満
や
糖
尿
病
で
あ
る

痛
風
や
脂
肪
肝
で
あ
る

「
①
」に
チ
ェ
ッ
ク
が
２
つ
以
上
あ
り
、「
②
」に
ひ
と
つ

で
も
該
当
す
る
場
合
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

※智
頭
病
院
で
も
検
査
や
治
療
が
で
き
ま
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
気
に
な
っ
た
人
や
、身
に
覚
え

の
あ
る
場
合
は
内
科
に
相
談
く
だ
さ
い
。


