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　智頭
ちづ

町
ちょう

産
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：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（嶌田
しまだ

さん）

　　　　　　乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

振興
しんこう

協議会
きょうぎかい
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さごし、豚肉
ぶたにく

、わかめ、しょうが、しめじ、にんじん

　　　　　　こまつな、たけのこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

さごしの南部
なんぶ

焼
や

き

※本日
ほんじつ

、献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

しています。

　今日
きょう

の主菜
しゅさい

は、鳥取県
とっとりけん

沖
おき

で水揚
みずあ

げされたさごしに、県産
けんさん

のしょうがを入
い

れた甘
あま

辛
から

いしょうゆだれで下味
したあじ

を付
つ

け、黒
くろ

ごまをたっぷりまぶして焼
や

きました。このよ

うに肉
にく

や魚
さかな

に下味
したあじ

を付
つ

けて、ごまを全体
ぜんたい

にまぶして焼
や

く料理
りょうり

を「南部
なんぶ

焼
や

き」とい

います。岩手県
いわてけん

と青森県
あおもりけん

にまたがる南部
なんぶ

地方
ちほう

がごまの名産地
めいさんち

であったことから、

このように呼
よ

ばれるようになりました。※今日
きょう

は「そうめんかぼちゃの五目
ごもく

炒
いた

め」の予定
よてい

でしたが、地元産
じもとさん

のそうめんかぼちゃが入手
にゅうしゅ

できなかったので、ビー

フンに変更
へんこう

しています。


