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智頭病院だより

フレイル 

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

　

フ
レ
イ
ル
で
は
健
常
状
態
と

比
べ
て
、
外
か
ら
の
ス
ト
レ
ス

（
感
染
症
、
事
故
、
手
術
な
ど
）

に
対
し
て
抵
抗
力
が
弱
く
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
施
設
入
所

や
入
院
、
死
亡
の
リ
ス
ク
が
健

常
の
人
よ
り
も
高
く
な
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
要
介
護
状
態
と
異
な

り
、
適
切
な
介
入
に
よ
っ
て
健

常
状
態
に
戻
り
や
す
く
、
可
逆

性
が
あ
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

フ
レ
イ
ル
を
放
置
し
て
い
る
と

ゆ
く
ゆ
く
は
要
介
護
状
態
や
寝

た
き
り
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
る

た
め
、
早
期
に
フ
レ
イ
ル
で
あ

る
と
気
づ
き
日
常
生
活
を
改
善

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
一
言
で
言
う

と
「
加
齢
に
伴
う
機
能
の
衰
え
」

の
こ
と
で
す
。
健
常
状
態
と
要
介

護
状
態
の
中
間
に
位
置
し
ま
す
。

智頭病院だより

フレイル について
智頭病院　内科医師　神谷　礼

　今回は健康長寿を目指す上で重要な概念
となる「フレイル」について一緒に見てい
きましょう。

 
https://www.ncgg.go.jp/ri/lab/cgss/department/ep/topics/27.html 
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フレイル概念図

広報た4下9月号.indd   8 2022/08/12   16:42:34


