
【日にち】　 ５月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

かつおのみそ香
か

揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

山菜
さんさい

のすまし汁
じる

こまつなのささみ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（勢登
せと

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、しめじ、こまつな

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
こどもの読書

どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

⑦

　こどもの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

最終日
さいしゅうび

の今日
きょう

は、この１冊
さつ

で５月
がつ

のことがいろい

ろわかる「５月
がつ

の絵本
えほん

」と、「山菜
さんさい

の絵本
えほん

」を取
と

り上
あ

げ、５月
がつ

に旬
しゅん

のむか

える食
た

べ物
もの

や、山菜
さんさい

を使
つか

った献立
こんだて

にしました。とくに「５月
がつ

の絵本
えほん

」で

は、５月
がつ

の行事
ぎょうじ

や自然
しぜん

、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、遊
あそ

びなどが絵
え

でわかりやすく紹介
しょうかい

さ

れています。

　先月
せんげつ

から実施
じっし

してきた読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

が、本
ほん

に興味
きょうみ

をもつきっかけになれ

ばうれしいです。また、秋
あき

の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

中
ちゅう

にも本
ほん

にちなんだ給食
きゅうしょく

を実施
じっし

する

予定
よてい

です。みなさんのおすすめの本
ほん

があったら、ぜひ教
おし

えてください。


