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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、大豆
だ い ず

、しめじたけ、にんじん、きゅうり、たまねぎ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

マセドアンサラダは、フランス語
ご

で、野菜
や さ い

をさいころ状
じょう

に切って
き  

作る
つく   

サラダのこ

とを言います
い    

。さいころの形
かたち

にする切り方
き    かた

を調理
ちょうり

では、さいの目切り
    め ぎ  

、角
かく

切
ぎ

りと呼
よ

びます。すべての形
かたち

が同
おな

じだときれいですね。また色
いろ

どりもきれいなので、食欲
しょくよく

が増しま
ま   

す。 

今日
き ょ う

は、みなさんに人気
に ん き

の鶏肉
とりにく

のから揚げ
あ  

です。から揚げ
あ  

だけでなく、野菜
や さ い

も

一緒
いっしょ

に食べて
た  

、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 若
わか

鶏肉
どりにく

のから揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 トマトスープ 

 マセドアンサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


