
【日にち】　 ９月
がつ

２日
ふつか

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

夏野菜
なつやさい

カレー

夏
なつ

だいこんサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、なす（竹下
たけした

さん）、じゃがいも・にんにく（白岩
しらいわ

さん）

　　　　　　甘長
あまなが

とうがらし（山口
やまぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、トマト、たまねぎ、きゅうり、だいこん、にんじん

　　　　　　二十世紀
にじっせいき

なしピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

フランクフルトのトマトソースがけ

　９月
がつ

に入
はい

っても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よぼう

には、こまめに

水分
すいぶん

を取
と

ることが重要
じゅうよう

です。あわせて、暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくるために、

1日
にち

３食
しょく

の食事
しょくじ

も大切
たいせつ

になります。今日
きょう

は、町内
ちょうない

や県内
けんない

でとれた夏野菜
なつやさい

をたっぷ

り使
つか

ったカレーです。夏野菜
なつやさい

にはビタミンやミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれているだけ

でなく、水分
すいぶん

もたくさん含
ふく

まれています。また、カレー粉
こ

などの香辛料
こうしんりょう

には、食
しょ

欲
くよく

アップの効果
こうか

もあります。しっかり食
た

べて、強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。


