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在宅患者訪問栄養食事指導在宅患者訪問栄養食事指導

サービスの利用相談・質問については、
智頭病院 栄養管理室まで気軽に問合せください！

　　☎７５－３２１１

[ 智頭病院だより ] 在宅療養の人の食事と栄養をサポートします！

在宅患者訪問栄養食事指導在宅患者訪問栄養食事指導
　智頭病院では、通院などが困難な人のために、管理栄養士が家庭に訪問し、療養上必要な栄

養や食事の管理及び『在宅患者訪問栄養食事指導（居宅療養管理指導）』を実施しています。

　高齢で独居生活を送られている人や、食事の管理が困難な人、嚥下障害や低栄養でお困りに

なっている人や、本人及びそのご家族が利用いただけます。ぜひ相談ください。

　　食事のこんな悩みありませんか？
糖尿病だけど

どどんな食事をしたらいいの？？
食べる量が

減ってきたけど大丈夫？

最近よくむせる・・・

家族と同じもの・好きだった 
物を食べさせてあげ

　たい・・・
もっと栄養を

とれる方法が知りたい。

ミキサー食は
どうやって作るの？

？？？

◎訪問栄養指導の流れ

◎指導内容について

◎指導時間

◎対象 ◎参考料金

依頼者様
（家族様含む）

主治医、

訪問看護師、

ケアマネージャー

等に利用相談

智頭病院

栄養管理室に

直接利用相談

主治医の指示の下、

訪問栄養指導実施

（管理栄養士）

・食事摂取量や栄養状態の確認　　　・病状や嚥下に配慮した献立や調理法、調理指導

・栄養補助食品・介護用食品の紹介や使用上のアドバイス　・その他食生活に関する相談

・ ３ ０ ～ ４ ０ 分 程 度 ／ 回

・通院が困難で在宅（施設）療養中の人

・治療食（糖尿病、腎臓病、心疾患等）

　が必要な人

・がん疾患、低栄養状態、嚥下機能障害の人

・介護保険　１割負担の場合　５４４円／回

・医療保険　１割負担の場合　５３０円／回

※料金は対象者及び診療報酬改定により変わることが

あります。詳細は相談依頼を受けた後に説明いたします。
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