
【日にち】　 ３月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

豚汁
ぶたじる

だいこんのべっこう煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（勢登
せと

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、しろねぎ、にんじん、はくさい

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

若鶏肉
わかとりにく

の照
て

り焼
や

き

　白
しろ

ねぎは、鳥取
とっとり

県内
けんない

でもたくさん栽培
さいばい

されている野菜
やさい

のひとつです。白
しろ

ねぎの

中
なか

にあるぬめりの成分
せいぶん

は、やわらかさと甘
あま

みのもとで、食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

です。

今日
きょう

は県産
けんさん

の白
しろ

ねぎを豚汁
ぶたじる

に使
つか

っています。


