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５
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1
0
月

2
8
日

に
山

形
地

区
の
䖝

井
神

社
で

例
祭

が
行

わ
れ

、
芦

津
獅

子
舞

保
存

会
に

よ
っ

て
麒

麟
獅

子
舞

が
奉

納
さ

れ
ま

し
た

。
因

幡
地

方
の

麒
麟

獅
子

舞
は

日
本

遺
産

で
す

。
い

つ
ま

で
も
継
承
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
月
の
表
紙

智
頭
町
は

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

　　連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

智
頭
町
は

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

　　連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。
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2広報ちづ　令和３年12月

まちゼミ特集

令
和
３
年
度

智
頭
ま
ち
ゼ
ミ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

ま
ち
ゼ
ミ
は
「
得
す
る
町
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
の
略
で
、

お
店
の
人
が
講
師
と
な
り
、
プ
ロ
な
ら
で
は
の
視
点
で
専

門
的
な
知
識
や
楽
し
み
を
伝
え
る
ゼ
ミ
の
こ
と
で
、
全
国

的
に
も
実
施
さ
れ
、
鳥
取
県
内
で
は
５
地
域
が
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

本
町
も
「
智
頭
ま
ち
ゼ
ミ
」
と
し
て
平
成
30
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
で
３
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
ち
ゼ

ミ
の
参
加
を
通
じ
て
お
客
様
に
お
店
の
存
在
や
セ
ー
ル
ス

ポ
イ
ン
ト
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、

商
店
街
の
活
性
化
へ
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
町
内
29
の
事
業
所
で
全
46
講
座
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【10 月 6 日・16 日】

サラダによく合う
ドレッシングを作ろう！

講師：林  福祉さん ( チズストアー )

【10 月 16 日】

いつもの肉料理を
鹿肉で作りましょう☆

講師：柏原和浩さん、赤堀広之さん

　　　菜がモリモリ食べられる２種類の美

　　　味しい特製ドレッシングの作り方を

学び、参加者はその場でサラダにかけて楽

しく試食を行いました。参加者にはレシピ

が配布され、各家庭でも楽しみました。

　　　肉販売の「ちづ Deer’s」とお食事処 

　　　「たけよし」のコラボ企画！

参加者は鹿肉を使ったチンジャオロースと

豆腐入りハンバーグの作り方を実演で学

び、鹿肉の風味を味わいました。

講師：林  福祉さん ( チズストアー )

野

鹿

10/1～
　10/31

広報た4下12月号.indd   2 2021/11/15   17:00:38



3 広報ちづ　No. 837

まちゼミ特集

【10 月 17 日・18 日】

封筒でミニギフト
ボックス作り

講師：田中玲子さん ( 田中文具店 )

【10 月 6 日・18 日】

「ひとりでできるもん」
のし袋の名前書き

講師：中西弘子さん ( 中西文具店 )

【10 月 16 日】

子どもも大人もミニ四駆を
一緒に走らせよう !

講師：( 株 ) 大成自動車の皆さん

【10 月 5 日・13 日・22 日】

写真撮影のポイントと
露出補正

講師：小椋進司さん(オグラ写真館)

　　　近にある茶封筒を使い、おしゃれな

　　　ギフトボックスを制作しました。

レースやマスキングテープで彩られたギフ

トボックスを、家族で一緒に楽しく作るこ

とができました。

　　　婚葬祭に役立つ金封 ( のし袋 ) の決

　　　まり事と、綺麗な名前の書き方を学

びました。参加者は「お手本をその場で書

いてくれて、説明もわかりやすく楽しかっ

た」と笑顔を見せていました。

　　　内を巡るコースが設置され、経験者・

　　　未経験者問わずレースや車体の改造

を楽しみました。担当の國本さんは「参加者に

『親子で一緒に楽しめた』と喜んでいただけた

ことが何よりでした」と話されていました。

　　　真撮影の基本であり最も重要な要素

　　　である「光」。その仕組みやシチュ

エーションに合わせた撮影のコツについ

て、写真のプロである小椋さんが初心者に

もわかりやすく解説されていました。

【10 月 5 日・13 日・22 日】

講師：小椋進司さん(オグラ写真館)

子どもも大人もミニ四駆を

講師：( 株 ) 大成自動車の皆さん

身

冠

店

写
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4広報ちづ　令和３年12月

令和３年度智頭町表彰式

町
政
発
展
へ
の
功
績
を
讃
え

　
令
和
３
年
度

智
頭
町
表
彰
式

　

永
年
に
わ
た
り
町
議

会
議
員
と
し
て
町
政
発

展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た

　

永
年
に
わ
た
り
財
産

区
議
会
議
員
と
し
て
町

政
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た

　

消
防
団
員
と
し
て
25

年
勤
続
さ
れ
ま
し
た

功

労

表

彰
酒本　敏興さん綾木章太郎さん

坂本　克之さん

寺谷　潤一さん

村上　和正さん

福安　滝彦さん

寺谷　紀明さん

岸本　政宏さん

武田　利典さん 岸本眞一郎さん

松
葉
　
紀
之
さ
ん

　（
写
真
未
掲
載
）

山根　晴一さん

黒岩　政德さん

迎山　恵一さん

森次　和正さん

　智頭町の町政発展、消防防災、地域振興、文化・体育の発展、教育、交通安

全などに功労又は善行のあった皆さまの表彰式が 11 月３日（文化の日）に行

われました。表彰を受けられた皆さま、おめでとうございます。
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5 広報ちづ　No. 837

令和３年度智頭町表彰式

石
谷

　
麗
さ
ん

　

（
写
真
未
掲
載
）

安
道
　
和
美
さ
ん

　（
写
真
未
掲
載
）

寺
谷

　
栄
子
さ
ん

　

（
写
真
未
掲
載
）

　

多
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
と
し
て
社
会
体
育

の
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
ど
う
だ
ん

祭
り
の
開
催
に
寄
与
し
町
花

で
あ
る
ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
の

普
及
に
努
め
ら
れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
石
谷
家
住

宅
に
生
け
花
を
飾
り
華
道
を

通
じ
て
文
化
振
興
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
民
生
児
童

委
員
と
し
て
地
域
住
民
の
相

談
役
と
な
り
地
域
福
祉
の
向

上
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
保
護
司
と

し
て
更
生
保
護
に
努
め
地
域

住
民
の
福
祉
増
進
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
ち
づ
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
員
と
し
て
地
域
福

祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た

　

多
年
に
わ
た
り
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
の
役
員
と
し
て

障
害
者
福
祉
の
向
上
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
更
生
保
護

女
性
会
員
と
し
て
更
生
保
護

に
努
め
地
域
住
民
の
福
祉
増

進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た

智頭町華道連合会
会長  田中　榮さん

消
防
団
員
勤
続
表
彰

  

　（
満
10
年
以
上
勤
続
）

竹下　逸雄さん佐々木賢次さん 小林　一晴さん福田　達志さん

小椋　良一さん突出壽美雄さん

尾﨑　一心さん佐々木　瞬さん

どうだん部会
会長  國岡洋之助さん

河村恵太郎さん中澤　直哉さん

善
　
行

　
表

　
彰

勤
　
続
　
表
　
彰

代表受領
森下慎太郎さん

分　

団　

名

　
　
　

氏　

名

【
智
頭
地
区
】

第
一
号
車
分
団

　

山
本　

翔
太
さ
ん

　

西
尾　

真
一
さ
ん

本
町
分
団

　

森
下
慎
太
郎
さ
ん

久
志
谷
分
団

　

國
石　

雄
太
さ
ん

【
山
形
地
区
】

山
形
北
分
団

　

白
岩　

智
之
さ
ん

【
那
岐
地
区
】

第
二
号
車
分
団

　

安
道　

章
志
さ
ん

那
岐
第
一
分
団

　

柏
原　

裕
介
さ
ん

那
岐
第
三
分
団

　

谷
口　

智
士
さ
ん

【
土
師
地
区
】

第
五
号
車
分
団

　

草
刈　

達
彦
さ
ん

土
師
中
央
分
団

　

草
刈　

淳
史
さ
ん

【
富
沢
地
区
】

富
沢
第
一
分
団

　

中
村　

康
宏
さ
ん

富
沢
第
二
分
団

　

林　

健
太
郎
さ
ん
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6広報ちづ　令和３年12月

人事給与の公表

人事行政の運営状況・職員の給与等の状況を公表します

区　　　　分 内　　　　訳

職員の任免に関
する状況

職員採用
（令和 3 年 4 月採用）

一般行政職・・・6 人
保育士・・・・・1 人

退　職
（令和 2 年 4 月 1 日
　～令和 3 年 3 月 31 日）

定年・・・1 人　　早期退職・・・1 人
普通・・・2 人　　派遣終了・・・1 人

職員の勤務時間、
その他の勤務条
件の状況

勤務時間

年次有給休暇の取得
( 令和 2 年 1 月 1 日
　　　　～ 12 月 31 日）

1 人当たり平均取得日数・・・7.9 日

使用率（総使用日数 / 総付与日数）・・・21.0%
※「総付与日数」（4,928 日）とは、令和２年 1 月
1 日現在で付与された休暇日数（前年からの繰越
分を含む）を合計したもの

育児休業
（令和 2 年 4 月 1 日
　～令和 3 年 3 月 31 日）

新規で取得した職員　　男性　0 人　女性　9 人
前年度から継続取得した職員
　　　　　　　　　　　男性　0 人　女性　3 人

職員の分限・懲戒処分
（令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日）

【分限処分】・・・0 件
【懲戒処分】・・・戒告  0 件　
　　　　　　　　減給  0 件　停職  1 件

職員の研修・勤
務成績の評定の
状況

研　修
（令和 2 年 4 月 1 日
　～令和 3 年 3 月 31 日）

・鳥取県職員人材開発センターによる階層別・能
　力開発研修
・庁内研修

人事考課
（令和 2 年 4 月 1 日
　～令和 3 年 3 月 31 日）

実施

職員の福祉・利
益の保護の状況

鳥取県市町村職員互助会
負担金

負担金率　2.0/1,000　　
負担額　　1,351 千円

健康診断
（令和 2 年 4 月 1 日
　～令和 3 年 3 月 31 日）

事業所健診による健康診断、
人間ドック、脳ドック

利益の保護 該当なし

公平委員会の業務 該当なし

正規の
勤務時間

開始
時間

終了
時間

休憩
時間

1 週間当たり
38.75 時間

午前
８時 30 分

午後
５時 15 分

正午～
午後１時

問合せ先　　役場総務課　　　☎７５－４１１１
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7 広報ちづ　No. 837

人事給与の公表

人件費の状況（令和２年度決算統計から）

特別職の報酬等の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）

職員の年齢構成（令和 3 年 4 月 1 日現在）

職員の級別構成（令和 3 年 4 月 1 日現在）

職員の初任給の状況              　　　　　職員の平均給料月額、平均年齢の状況
　　　（令和 3 年 4 月 1 日現在）          　　　　　　　　　（令和 3 年 4 月 1 日現在）

※人件費には、町長・副町長・教育長・議員、その他特別職に支給される給与・報酬も含みます。

住民基本台帳人口
（令和 3 年 4 月 1 日）

歳出額 (A) 実質収支 人件費 (B)
人件費率

(B/A)

6,662 人 7,566,132 千円 175,957 千円 1,121,903 千円 14.8％

区　　　　分 6 月 12 月 計

智頭町
期末手当 1.30 月分 1.25 月分 2.55 月分

勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.90 月分

国
期末手当 1.30 月分 1.25 月分 2.55 月分

勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.90 月分

区分
一般行政職

大学卒 高校卒
智頭町 182,200 円 150,600 円

国 182,200 円 150,600 円

区分
一般行政職

平均給料月額 平均年齢
智頭町 282,500 円 39.1 歳

国 325,827 円 43.0 歳

区　分
給　料 報　酬

町　長 副町長 議　長 副議長 議　員

報酬などの月額 800,000 円 632,000 円 330,000 円 246,000 円 229,000 円

期末手当
6 月期 ･･･1.70 月分

12 月期 ･･･1.65 月分

区分
20 歳
未満

20 ～
23 歳

24 ～
27 歳

28 ～
31 歳

32 ～
35 歳

36 ～
39 歳

40 ～
43 歳

44 ～
47 歳

48 ～
51 歳

52 ～
55 歳

56 ～
59 歳

60 歳
～

合計

人数（人） 0 8 14 23 18 25 8 7 9 11 16 1 140

職務
の級

職務の内容（行政職） 職務の内容（技能労務職）
人数
( 人）

1 級
主事・技師・保育士・保健師・栄養士
その他特定の業務を専門的に行う職（専門職）

調理員・自動車運転手
介護士・現業主事

44

2 級
主任・主任技師
困難な業務を処理する保育士又は専門職

相当の技能又は経験を必要とする
業務に従事する調理員・自動車運
転手・介護士・現業主事

28

3 級
副主幹・係長・主任保育士
高度の知識又は経験を必要とする業務を処理する
専門職

現業主任・現業主幹 22

4 級
課長補佐・主幹・館長補佐・所長補佐・園長補佐
総括保育士・所長・特に高度の知識又は経験を必
要とする業務を処理する専門職

総括現業主幹 27

5 級
課長・参事・園長・副園長・館長・局長・困難な
業務を処理する所長

－ 16

6 級 困難な業務を処理する課長・園長 － 3

職員の期末手当・勤勉手当の状況（令和２年度）
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8広報ちづ　令和３年12月

健康部会からのお知らせ

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

ん
に
ち
は
、
健
康
部
会
で
す
。
今
回
は
噛
む
こ
と
の
健
康
効
果
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
、
皆
さ
ん
は
ひ
と
く
ち
何
回
噛
ん
で
い
ま
す
か
？

　

現
代
で
は
調
理
技
術
、
食
品
加
工
技
術
の
進
歩
と
と
も
に
柔
ら
か
い
食

べ
物
が
増
え
食
事
で
噛
む
回
数
は
弥
生
時
代
の
6
分
の
1
に
減
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
よ
く
噛
む
こ
と
は
消
化
吸
収
を
助
け
た
り
病

気
の
予
防
に
な
っ
た
り
、
様
々
な
健
康
効
果
が
あ
り
ま
す
。
普
段
何
気
な

く
し
て
い
る
噛
む
行
動
を
改
め
て
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ 百
人
委
員
会  

健
康
部
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

食
物
を
よ
く
噛
ん
で
細
か
く
す
る
こ
と
で
胃
の
負
担
を
軽
減
し
、
ま
た

噛
む
こ
と
に
よ
り
消
化
吸
収
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
消
化
酵
素
が
多
く
で

て
く
る
の
で
栄
養
の
吸
収
を
す
る
た
め
の
準
備
が
整
い
ま
す
。

　

満
腹
感
を
脳
が
感
じ
る
に
は
20
分
程
度
か
か
り
ま
す
。
よ
く
噛
ま
な
い

と
早
食
い
傾
向
に
な
り
満
腹
に
な
る
ま
で
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
食
事
の
時
間
を
長
く
し
、
満
腹
感

を
得
や
す
く
な
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

　

血
流
が
増
加
し
、
脳
に
酸
素
と
栄
養
が
送
ら
れ
る
た
め
、
脳
細
胞
の
働

き
が
活
発
に
な
り
、
反
射
神
経
や
記
憶
力
、
集
中
力
、
判
断
力
が
あ
が
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
認
知
症
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

発
が
ん
性
物
質
は
食
品
添
加
物
や
食
べ
物
の
コ
ゲ
等
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
微
量
で
は
あ
り
ま
す
が
塵
も
積
も
れ
ば
山
と
な
り
ま
す
。

　

食
事
の
際
は
咀そ

し
ゃ
く嚼

に
よ
っ
て
唾
液
腺
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。
唾
液
中
に
含

ま
れ
る
酵
素
は
そ
の
よ
う
な
発
が
ん
性
物
質
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
の

で
、
が
ん
予
防
に
な
る
の
で
す
。

　

噛
む
行
為
な
ど
の
一
定
の
リ
ズ
ム
運
動
は
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
有

名
な
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
に
効
果
的
で
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
脳
内
で
働
く
伝
達
物
質
で
感
情
や
気
分
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
深
く
関
わ
り
、
不
足
す
る
と
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
、
う
つ
病
、
不
眠

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

消
化
吸
収
を
助
け
る

脳
が
活
性
化
す
る

ス
ト
レ
ス
の
抑
制

食
べ
過
ぎ
の
防
止

が
ん
予
防
に
な
る

◎よく噛む事を習慣づける為に

　・ひとくち３０回噛む

　・ひとくち毎に箸を置く

　・口の中にあるものを飲み込むまで

　　口に運ばない

　・汁物や水で流し込まない

　・噛みごたえのある食材を取り入れる

　( 根菜、きのこ、ナッツ、こんにゃく等 )

　・食材を大きく、厚めに切る

毎日、１つでも実践して

　　　　　　　習慣化していきましょう！
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訓練給付金・戦没者慰霊祭

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０２

問合せ先　　保健センター福祉事務所　　☎７５－４１０２

　

昨
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
状
況
を
踏
ま
え

て
開
催
を
見
合
わ
せ
た
こ
と
に
よ
り
、

今
年
度
は
、
来
賓
・
参
列
者
の
人
数
を

制
限
す
る
な
ど
、
規
模
を
縮
小
す
る

こ
と
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
感
染
症

対
策
を
行
っ
た
上
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

祭
主(

町
長)

や
来
賓
に
よ
る
慰

霊
の
辞
で
は
、
戦
没
者
６
０
２
柱
へ

の
追
悼
の
誠
が
捧
げ
ら
れ
、
歴
史
へ

の
認
識
を
一
層
深
め
、
平
和
の
大
切

さ
を
次
代
に
語
り
継
ぐ
こ
と
が
責
務

で
あ
る
と
の
強
い
思
い
や
、
先
の
教

訓
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
住
み
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と

へ
の
誓
い
な
ど
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
列
者
か
ら
は
、「
遺
族
会
の
会

員
も
高
齢
と
な
り
、
い
つ
ま
で
参
列

で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
た
め
、
今
年

度
は
開
催
さ
れ
て
よ
か
っ
た
。
慰
霊

祭
の
開
催
は
、
多
く
の
町
民
に
と
っ

て
平
和
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

智
頭
町
戦
没
者
慰
霊
祭
を
挙
行
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
10
月
23
日
（
土
）
ほ
の
ぼ
の

て
い
て
ほ
し
い

と
思
う
。」
と

い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

区　　　分 給付金額（月額）

町民税課税世帯 70,500 円

町民税非課税世
帯（最終年度）

100,000 円
(140,000 円 )

看護師、准看護師、介護福祉士、

保育士、理学療法士、

作業療法士、社会福祉士、

歯科衛生士、調理師　　など

支給金額 対象資格

　
資
格
習
得
を
目
指
し
、
養
成
機
関
な
ど
で

１
年
以
上
修
行
す
る
場
合
、
修
行
期
間
中
の

生
活
費
の
負
担
軽
減
の
た
め
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。対

象
者
・
支
給
条
件

※
条
件
を
全
て
満
た
す
必
要
が
あ

　
り
ま
す

　

①
ひ
と
り
親
家
庭
の
人

　

②
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
ま
た 

　
　

は
同
等
の
所
得
水
準
の
人

　

③
養
成
機
関
で
１
年
以
上
の
課

　
　

程
を
修
行
し
、
資
格
習
得
が

　
　

見
込
ま
れ
る
人

　

④
就
業
ま
た
は
育
児
と
就
業
の

　
　

両
立
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人

　

⑤
過
去
に
同
様
の
給
付
金
制
度

　
　

を
受
給
し
て
い
な
い
人

　
事
前
に
福
祉
事
務
所
職
員
と

面
談
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
、

相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
資
格
習
得
を
応
援
！

　

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
職
業

　
　
　
　
　

訓
練
促
進
給
付
金
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10広報ちづ　令和３年12月

まちの話題

　10 月に新しいＡＬＴ（外国語指導助手）と

してシンシア・ジェームズ先生が着任しました。

カナダ出身です。主に智頭小学校で勤務してい

ます。

　「初めまして。智頭に来ることができて、と

ても嬉しいです。町の皆さんはとても親切で、

ここの景色は美しいです。より多くの人と出会

い、智頭のコミュニティについて学ぶことを楽

しみにしています。よろしくお願いします。」

新しい ALT の

　　シンシア先生を紹介します！

　本町では、毎年 100 歳以上の人を対象に長寿

のお祝いをしています。今年度 100 歳を迎えら

れる６人、101 歳以上の８人に、祝賀品やお祝

い状を贈呈しました。

　自宅に伺った人の中には、訪問に対して心の

こもったお礼の手紙を準備していただいた人も

あり、あたたかい雰囲気に包まれた訪問となり

ました。皆さん、おめでとうございます。これ

からもお元気でお過ごしください。

これからもお元気で
　　　　　　　　　　　９月 20 日（月）町内

シンシア先生

長寿お祝いの様子

ここの景色は美しいです。より多くの人と出会

い、智頭のコミュニティについて学ぶことを楽

鳥取に到着したシンシア先生（右はローラ先生）

ま ち の 話 題智頭町
　　NEWS

Hello, nice to meet you! My name is 
Cynthia. I am very happy to be in 
Chizu Town. Everyone has been so 
kind, and the scenery here is beautiful. 
I look forward to meeting more people, 
and learning about Chizu Town’s 
community.

シンシア先生からのメッセージ
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まちの話題

　智頭町総合案内所前のどうだん広場で秋のパ

ン祭りが開催され、町内外から約 250 人ほど

が訪れました。

　町内を中心に 6 店舗が出店し、会場は朝か

ら大賑わいに。美味しいパンを求めて行列がで

きていました。出店者の１人は、「前日に準備

した時は作りすぎたかもと思ったが、足りない

くらいでした。たくさんの人に来ていただけて

よかったです。」と笑顔を見せていました。

　八頭郡学校給食会で募集のあった「我が家の

自慢料理コンクール」で、智頭小学校 6 年生

の神田誉
ほまれ

さんが全 296 点の応募の中から大賞

に選ばれ、表彰式が行われました。

　神田さんは、「彩りも良く、色々な食材が

入っているので、皆にたくさん食べて欲しい。」

と話していました。神田さんが受賞した料理

は 11 月 19 日に実際の給食で提供されました。

受賞おめでとうございました！

智頭町秋のパン祭りが開催されました
　　　　　10 月 23 日 ( 土 ) 智頭町観光協会

「我が家の自慢料理コンクール」大賞受賞！
　　　　　　  10 月 26 日（火）智頭小学校

　山郷地区民を対象に、森林セラピーロード

｢横瀬渓谷コース｣のお披露目会を開催しました。

　手入れの行き届いた人工林、アスファルトの

遊歩道と土の遊歩道が整備され、全国でも珍しい

電動車椅子で森林セラピーを楽しめるコースです。

　オープニングで山郷杉太鼓振興会のちびっこ

杉太鼓などが披露された後、参加者は新しいセ

ラピーロードをポール・ウォークと電動車椅子

で楽しみました。

山郷地区 ｢ 横瀬渓谷コース ｣ お披露目会
　　　　　　　　　　　　  10 月 31 日（日）

大賞を受賞した
神田　誉さん（6 年）

▲受賞した
　「キクラゲと玉子の
　ムーシーロー」

横瀬渓谷コースを散策

にぎわう会場
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図書館だより

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

過疎再生 奇跡を起こすまちづくり　　松場　登美

鳥取のトリセツ　　　　　　　　　　　　　昭文社

名所・旧跡の解剖図鑑　　　　　　スタジオワーク

きのこ図鑑　　　　　　　　　　　　　牛島　秀爾

黒魔女さんと受験の神さま　15　　　　石崎　洋司

クリスマス・ピッグ　　 　 　　　J.K. ローリング

めしつかい猫と運命の宝石　　　　あんびるやすこ

くぬぎのもりのりすのがっこう　　ふくざわゆみこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他多数

幻の旗の下に　　　　　　　　　　　　堂場　瞬一

闇祓　　　　　　　　　　　　　　　　辻村　深月

らんたん　　　　　　　　　　　　　　柚木　麻子

ボーダーライト　　　　　　　　　　　今野　 敏

月夜の羊　紅雲町珈琲屋 9 　 　　 　　 吉永　南央

ペッパーズ・ゴースト　　　　　　　　伊坂幸太郎

アルテミスの涙　　　　　  　　　　　下村　敦史

感動するほど楽しい！七厘の本　　　　坂口　一真

夫婦の妊コミ BOOK　　　　　　　 　  鈴木　早苗

新　着　図　書　（児童書）

新　着　図　書　（一般書）

　

あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
お

は
な
し
会
で
す
。

日
時　

12
月
24
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
10
時
30
分

場
所　

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

　
　
　

お
は
な
し
の
部
屋

今
月
の
お
は
な
し
会

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ

　
　
　

音
読
教
室
】

忘
れ
物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

昔
話
や
詩
な
ど
を
皆
で
声
に

出
し
て
読
む
会
で
す
。

日
時　

12
月
10
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
15
分

場
所　

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

　
　
　

つ
ど
い
の
部
屋

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

　
今
年
の
受
賞
作
品
は
も
う
読
ま

れ
ま
し
た
か
。
図
書
館
に
て
好
評

貸
出
中
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

第
165
回

　
直
木
三
十
五
賞

「
テ
ス
カ
ト
リ
ポ
カ
」　

佐
藤　

究

「
星
落
ち
て
、
な
お
」　

澤
田
瞳
子

第
165
回

　
芥
川
龍
之
介
賞

「
貝
に
続
く
場
所
に
て
」石
沢
麻
依

「
彼
岸
花
が
咲
く
島
」　

李　

琴
峰

第
18
回

　
本
屋
大
賞

「
52
ヘ
ル
ツ
の
ク
ジ
ラ
た
ち
」

　
　
　
　
　
　
　
　

町
田
そ
の
こ

第
34
回
　
三
島
由
紀
夫
賞

「
旅
す
る
練
習
」　
　
　

乗
代
雄
介

第
74
回
　
日
本
推
理
作
家
協
会
賞

「
イ
ン
ビ
ジ
ブ
ル
」　
　

坂
上　

泉

第
12
回
　
山
田
風
太
郎
賞

「
黒
牢
城
」　
　
　
　
　

米
澤
穂
信

第
42
回
　
吉
川
英
治
文
学
新
人
賞

「
オ
ル
タ
ネ
ー
ト
」加
藤
シ
ゲ
ア
キ

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

も
う
読
み
ま
し
た
か
？

  

２
０
２
１
年
受
賞
作
品

新　着　図　書　（一般書）

年末・年始休館のお知らせ

　休館中の本の返却は、図書館入口
の返却ポスト、総合センター入口の
返却ボックスをご利用ください。

休館日

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
職

員
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

12/26

開館

27 28
臨時
休館

29 30 31 1/1

1/2 ３ ４
臨時
休館

５

開館

６ ７ ８

年末年始休館（～ 1/3 まで）
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中央公民館からのおしらせ

申込・問合せ先　　教育委員会教育課・中央公民館　　☎７５－３１１３・３１１４申込・問合せ先　　教育委員会教育課・中央公民館　☎７５－３１１３・３１１４

幅　 112％
高さ 123％

＝崎 倍
＝徳 徳 經

90％ を横に伸ばした

学
校
を
通
し

て
配
布
す
る

チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

小
学
生

  

新
春
書
き
初
め
大
会

麒
麟
獅
子
舞
体
験
体
感
プ
ロ
グ
ラ
ム

in
石
谷
家
住
宅
を
開
催
し
ま
し
た

智
頭
町
体
育
協
会
か
ら

　
　

活
動
の
お
知
ら
せ

冬
休
み

  

お
や
つ
づ
く
り
教
室

　

智
頭
町
体
育
協
会
は
、
本
町
の

体
育
振
興
を
目
的
と
し
た
団
体
で
、

町
民
体
育
祭
の
開
催
や
、
そ
の
年

に
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
活
躍
し
た
人

の
表
彰
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

智
頭
町
体
育
協
会
に
は
、
現
在

７
団
体
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。
各

加
盟
団
体
は
普
段
の
活
動
を
は
じ

め
、
競
技
に
よ
っ
て
は
リ
ー
グ
戦

や
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
活
動
に
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
練
習
日
等

に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
事
務
局
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

加
盟
団
体

〇
野
球
部　
　

〇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

〇
陸
上
部

〇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

〇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

〇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
） 

石
谷

　
新
春
恒
例
の
小
学
生
書
き
初
め

大
会
を
開
催
し
ま
す
。
そ
の
年
一

年
の
夢
や
願
い
を
込
め
て
、
心
静

か
に
筆
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

100
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

書
道
用
具
一
式
、
参
加
費

　

書
き
あ
が
っ
た
作
品
は
「
新
春

書
き
初
め
展
」
と
し
て
、
総
合
セ

ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

※
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

学
校
を
通
し
て
配
布
す
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
令
和
元
年
５
月
の
日
本
遺
産
認
定

以
降
、
日
本
遺
産
「
麒
麟
の
ま
ち
」

推
進
協
議
会
を
中
心
と
し
て
、
情
報

発
信
や
普
及
啓
発
の
取
組
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
こ
の
一
環
と
し
て
、通
常
は
、

各
神
社
の
祭
礼
で
し
か
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
麒
麟
獅
子
舞
を
よ
り
多
く

の
人
に
体
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
石
谷
家
住
宅
で
芦
津
獅
子
舞
保

存
会
に
よ
る
演
舞
を
行
い
ま
し
た
。

　

演
舞
後
は
、
子
ど
も
向
け
に
麒
麟

獅
子
舞
の
鉦
や
太
鼓
を
保
存
会
の
人

に
習
っ
て
叩
い
て
み
る
体
験
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
最
後
は
、
子
ど
も
た

ち
が
叩
い
た
鉦
と
太
鼓
に
合
わ
せ
て

麒
麟
獅
子
も
一
緒
に
舞
い
、
地
域
の

伝
統
芸
能
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

冬
休
み
を
む
か
え
た
小
学
生
を

対
象
に
、
子
ど
も
お
や
つ
作
り
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
24
日
（
金
）

　
　
　

①
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　

②
午
後
１
時
30
分
～

場
所　

ほ
の
ぼ
の　

栄
養
指
導
室

講
師　

給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員

定
員　

午
前
・
午
後
各
10
人
ず
つ

参
加
費　

200
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　

マ
ス
ク
、
お
茶
、
参
加
費

※
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

〇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
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セルフメディケーション

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３問合せ先　　保健センター福祉課　村上　　☎７５－４１０２

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当

て
す
る
こ
と
」
と
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）
は
定
義
し
て
い
ま
す
。

①
病
気
や
薬
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
る
こ
と
。
軽
い
症
状
を
自
分
で
改
善
し
た

り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
維
持
に
役
立

ち
ま
す
。

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
自
分
の

か
ら
だ
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
健
康
管
理
の
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

・
健
康
診
断
の
結
果
に
注
目
し
、
か
か
り
つ
け

　

医
に
相
談
し
な
が
ら
生
活
習
慣
を
見
直
す
。

・
家
庭
で
体
重
や
体
脂
肪
、
血
圧
な
ど
を
チ
ェ

　

ッ
ク
す
る
機
器
を
使
い
、
自
分
の
健
康
状
態

　

を
確
認
す
る
。

②
普
段
か
ら
適
度
な
運

動
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
、
十
分
な
睡

眠
時
間
を
確
保
す
る
こ

と
。
も
と
か
ら
備
わ
っ

て
い
る
自
然
治
癒
力
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

③
O
T
C
医
薬
品
※
を

上
手
に
利
用
し
、
自
分

で
手
当
て
を
す
る
こ

と
。

　

平
均
寿
命
が
長
く
な
り
、生
活
習
慣
病
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
き
た
現
代
。日
々

を
い
か
に
健
康
に
生
き
る
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

①
毎
日
の
健
康
管
理
の
習
慣
が
身
に

つ
く

②
医
療
や
薬
の
知
識
が
身
に
つ
く

③
疾
患
に
よ
り
、
医
療
機
関
で
受
診

す
る
手
間
と
時
間
が
省
か
れ
る

④
通
院
が
減
る
こ
と
で
、
国
民
医
療

費
の
増
加
を
防
ぐ

◎
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
自
分

の
健
康
は
自
分
で
守
る
こ
と
を
意
識

し
、
積
極
的
に
健
康
管
理
に
か
か
わ

る
こ
と
が
大
切
で
す
！

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

　
　
　
　
　
　
　

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

自
分
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
を

　
　
　
　
　

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

セルフメディケーション
　税制をぜひ利用ください

特定の成分含む OTC 医薬品を 1 年間に

12,000 円以上購入し、その年に会社の健

康診断や自治体のメタボ健診などを受けて

いる人は、確定申告時の医療費控除制度に

OTC 医薬品の購入費が対象となります。

※ＯＴＣ医薬品とは

薬局・薬店・ドラッグ

ストアなどで処方せ

ん無しに購入できる

医薬品のことです。
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智頭病院だより

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　事務部　　☎７５－３２１１

参考・引用資料：理学療法ハンドブックシリーズ（公益社団法人日本理学療法士協会 HP）

智
頭
病
院
だ
よ
り

外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足

お
う
ち
の
中
で
解
消
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
や
、

寒
さ
も
増
し
て
き
て
外
出
を
控
え
自
宅
で

過
ご
す
事
が
多
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

長
期
に
わ
た
る
外
出
制
限
で
運
動
不
足

に
な
る
と
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
身
体
機

能
の
低
下
を
き
た
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
運
動
を
心
が
け
健
康
な

体
、
動
け
る
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
今
回

は
、家
で
で
き
る
運
動
を
５
つ
紹
介
し
ま
す
。

・
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
は
ゆ
っ
く
り
と
大
き
く

・
少
し
息
が
弾
む
ま
た
は
少
し
き
つ
い
と
感
じ
る

程
度
に

・
日
々
継
続
し
て
運
動
を
行
う
事
が
大
切

・
体
力
に
不
安
が
あ
る
人
は
少
な
い
量
、
短
い
時

間
で
も
O
K

・
毎
日
運
動
を
続
け
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

運
動
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

・体調がすぐれない日は無理に行わない

・つかめる物の近く又は物をつかみながら安全に行う

・立位が不安定な場合は椅子に座って行う

・運動中に息を止めない

・運動中に痛みや体調の変化を感じたら中止する

・普段運動しない人は少ない回数から始め、

徐々に増やす

・持病がある人や痛みがあり生活に支障が出て

いる人はかかりつけ医に相談してから行う

運動前の注意点

①体伸ばし
【全身のストレッチ】

④立ち座り運動
【足の筋力トレーニング】

・ゆっくり手を上げる
・上で１０秒止める
・ゆっくり手を下げる

・足を少し手前に引き背す
じを伸ばして立ち上がる。

・ゆっくりと５秒かけて立
ち５秒かけて座る

・椅子やテーブル等につかまり足を
肩幅に広げて立つ

・かかとをゆっくり上げ下ろしする

・バランスを崩さない程度で可能な
限り足を高く上げ、できるだけ早
く足踏みをする。

・椅子の背もたれ等につかまる
・つま先を正面に向けたまま足を外に開く
・５秒かけて開き５秒かけて閉じる

10 秒
3 セット

10～20回
3 セット

5 秒
3 セット

②かかとの上げ下げ
【骨粗しょう症予防・血行改善】

⑤足踏み運動
【敏捷性トレーニング・バランス練習】

③足の外開き運動
【足の筋力トレーニング・バランス練習】

10～20回
3 セット

5～10 回
2 セット
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人権の窓

問合せ先　　役場総務課　　☎７５－４１１１

　

鳥
取
県
内
で
還
付
金
詐
欺
の
被
害

や
不
審
な
電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

市
町
村
役
場
職
員
を
名
乗
り
、「
介

護
保
険
の
還
付
金
が
あ
る
。」
な
ど

と
い
う
電
話
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
公
的
機
関
が
還
付
の
際
に
A
T
M

の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・
相
手
の
話
を
う
の
み
に
せ
ず
、
必

ず
相
手
の
電
話
番
号
を
確
認
し
、
公

的
機
関
に
問
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
万
が
一
、
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た

場
合
は
、
振
込
先
の
金
融
機
関
や
警

察
に
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
困
っ
た
時
は
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

消
費
生
活
相
談
窓
口
で
は
、
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
全
般
に

関
す
る
苦
情
や
問
合
わ
せ
な
ど
、
消

費
者
か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員

が
受
付
、
公
正
な
立
場
で
処
理
に
あ

た
り
ま
す
。
啓
発
講
座
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
気
軽
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

智
頭
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　

　

☎
71
―
０
０
５
９

東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　
　

　

☎
０
８
５
７
―
26
―
７
６
０
５

　

10
月
27
日(

水)

智
頭
小

学
校
体
育
館
で
小
学
４
年
生

41
人
を
対
象
に
、
人
権
擁
護

委
員
の
荘
田
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
人
権
教
室
と
し
て
風

船
バ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

わ
ざ
と
体
を
固
定
し
て
不

自
由
な
状
態
を
作
り
出
す
の

で
、
は
じ
め
は
慣
れ
な
か
っ

た
児
童
た
ち
も
、
協
力
し
パ

ス
を
回
し
て
ゲ
ー
ム
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

「
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ

と
が
大
事
だ
と
わ
か
っ
た
」

「
お
ば
あ
さ
ん
が
車
椅
子
に

乗
る
と
き
は
手
助
け
し
た

い
」
な
ど
相
手
の
こ
と
を
考

え
た
り
、
人
と
協
力
し
て
生

き
て
い
く
こ
と
の
実
体
験
が

で
き
ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
、
人
権
擁
護
委

員
の
藤
原
委
員
か
ら
「
困
っ

て
い
る
人
に
声
を
か
け
る
勇

気
を
持
て
る
人
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
人
権
擁
護
委
員
と

小
学
校
は
連
携
し
て
子
ど
も

た
ち
に
人
権
教
育
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　国際連合は、1948 年（昭和 23 年）に世界人権宣言を採択し、その 2 年後、世界人権

宣言が採択された 12 月 10 日を「人権デー」と定めました。

　日本では、毎年 12 月 4 日～同月 10 日までを「人権週間」と定め、全国的に人権啓発

活動を行います。この機会に人権について考えてみませんか？

　本町でも、人権擁護委員が啓発活動を行います。

12 月 4 日～ 12 月 10 日は人権週間です！

智
頭
小
人
権
教
室
で

風
船
バ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た

還
付
金
詐
欺
に

　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

人 KEN まもる君 人 KEN あゆみちゃん
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くらしの情報

冬
休
み
を
利
用
し
て

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

今
年
度
最
後
の

集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す
！

12
月
３
日
～
９
日
は

　
　『
障
害
者
週
間
』
で
す

　

本
町
で
は
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
Ｂ

型
肝
炎
、ヒ
ブ
、肺
炎
球
菌
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
、

四
種
混
合
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

水
痘
、
日
本
脳
炎
、
二
種
混
合
の
定

期
予
防
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該

当
の
お
子
さ
ん
に
は
接
種
券
を
個
別

に
通
知
、
あ
る
い
は
訪
問
、
健
診
で

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
接

種
券
、
予
診
票
、
母
子
手
帳
を
持
っ

て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
は
無
料
で
接
種
で
き
る

期
間
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
期
間
内

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】　

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
―
４
１
０
１

　
健
康
へ
の
第
１
歩
は
今
の
自
分
の

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
で
す
。
本
町

で
は
集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
自
覚

症
状
無
く
進
行
し
ま
す
の
で
、
年
に

１
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
の
集
団
健
診
の
日
程
は
下
記

の
と
お
り
で
す
。
今
年
度
最
後
の
集

団
健
診
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
受
け
て

い
な
い
人
は
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

⚠
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
受
診
可
能
人
数
に
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
、後
期
高
齢
者
健
診
、

胃
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
12

月
12
日
の
子
宮
が
ん
検
診
は
予
約

が
必
要
で
す
。

　

福
祉
課
に
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

日
　
時　

12
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
３
時
受
付

場
　
所

　
ほ
の
ぼ
の

内
　
容

　
乳
が
ん
検
診

　
　
　
　

子
宮
頸
部
が
ん
検
診

持
ち
物

　
各
受
診
券

　
毎
年
、
12
月
３
日
～
９
日
は
、
障

害
者
基
本
法
で
定
め
ら
れ
た
『
障
害

者
週
間
』
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
調
査
で
は
、
国
民

の
約
13
人
に
１
人
は
な
に
か
し
ら
の

障
が
い
を
有
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
身
近
な
誰
か
も

そ
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

障
が
い
を
有
す
る
人
に
対
し
て
は
、

現
在
で
も
社
会
参
加
を
妨
げ
る
障
壁

や
差
別
が
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
を
有
す
る
人
も
他
の
人
と

同
じ
よ
う
に
学
び
、
働
き
、
暮
ら
す

権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の

身
近
な
誰
か
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に

も
、
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
一
人
一
人

が
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、
誰
も

が
互
い
の
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
て

支
え
合
う
「
共
生
社
会
」
を
実
現
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

住
民
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
―
４
１
０
２

日
　
時　

12
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
30
分
受
付

場
　
所

　
総
合
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　

　

特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、

　

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）
検
診
、
大

　

腸
が
ん
検
診
、
結
核
・
肺
が
ん
検

　

診
、
子
宮
頸
部
が
ん
検
診
、
肝
炎

　

ウ
イ
ル
ス
検
査

持
ち
物

　
各
受
診
券
、
健
康
保
険
証
、（
お

　

持
ち
で
あ
れ
ば
）
お
薬
手
帳

【
問
合
せ
先
】　

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
―
４
１
０
１

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
日

セ
ッ
ト
健
診

お

し

ら

せ
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「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」の 

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　

ひ
き
こ
も
り
に
至
る
経
過
は
さ
ま

ざ
ま
で
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
家
族
同
士
で
交

流
し
な
が
ら
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

専
門
相
談

対
象
者

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
の
問
題
で
お
困
り
の
人
。
本

　

人
・
家
族
だ
け
で
な
く
関
係
者
か

　

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時

　

12
月
10
日
（
金
）

　

午
後
３
時
～
４
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

相
談
担
当

　

渡
辺
病
院　
　

山
下　

陽
三
医
師

　

精
神
保
健
福
祉
士　

　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏

※
予
約
制
（
１
人
30
分
）。

※
予
約
は
２
日
前
ま
で
。

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

家
族
教
室

　
参
加
者
ど
う
し
の
話
合
い
を
通
じ

て
、
家
族
自
身
が
ゆ
と
り
を
も
っ
て

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
者

　

家
族
の
飲
酒
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
で
お
困
り
の
人（
本
人
以
外
）

日
時

　
12
月
10
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容

　
ミ
ニ
講
義

　

「
依
存
症
の
治
療
に
つ
い
て
」

講
師

　

渡
辺
病
院　
　

山
下　

陽
三
医
師

　

精
神
保
健
福
祉
士　

　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏

日
時

　
12
月
21
日
（
火
）　

　
　
　

受
付　

午
前
９
時
45
分
～

　
　
　

開
始　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容

　
ミ
ニ
講
義

　

「
家
族
の
関
わ
り
方
と
役
割
に
つ

　

い
て
」

講
師

　

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り

　
　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長　

　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

恵
子
氏

対
象
者

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家

　

族
（
本
人
以
外
）

※
予
約
不
要
。

※
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

相
　

談

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

　
　
家
族
教
室
・
専
門
相
談

～
中
学
校
卒
業
後
の
青
少
年
の
悩
み

に
寄
り
添
い
、
学
校
復
帰
や
社
会
参

加
・
自
立
を
応
援
し
ま
す
～

　

鳥
取
県
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
東

部
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ペ
ー
ス
」
は
、
不

登
校
傾
向
の
高
校
生
や
家
庭
で
悩
ん

で
い
る
20
歳
く
ら
い
ま
で
の
不
登
校

（
傾
向
）、
ひ
き
こ
も
り
の
心
配
の
あ

る
青
少
年
と
そ
の
家
族
や
関
係
者
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

12
月
も
智
頭
町
に
出
張
し
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
13
日
（
月
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
ま
で

　
　
　

※
前
日
ま
で
に
要
予
約

場
所　

智
頭
町
保
健
・
医
療
・
福
祉

　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
」

　
　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

※
相
談
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

【
予
約
・

　
　
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
県
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　

東
部
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ペ
ー
ス

　
　
☎
０
８
５
７
ー
28
ー
２
３
８
８

東
部
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ペ
ー
ス
を

ご
存
じ
で
す
か
？
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第18回新温泉町

見
え
づ
ら
さ
相
談
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
見
え
づ
ら
さ
で
お
困
り
の
人
を
対

象
に
、
鳥
取
県
視
覚
障
が
い
者
東
部

支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
支
援
員
が
皆

さ
ん
か
ら
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

12
月
17
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

　

日
常
生
活
の
不
安
・
不
便
に
つ
い 

　

て
、
便
利
に
使
え
る
道
具
が
無
い

　

か
、
利
用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

が
無
い
か
、
な
ど
見
え
づ
ら
さ
に

　

関
わ
る
こ
と
な
ら
何
で
も

そ
の
他

　

予
約
・
相
談
費
用
は
不
要

　

家
族
・
支
援
者
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

相
談
も
可
能

　

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
人

も
気
軽
に
お
来
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

　

鳥
取
県
視
覚
障
が
い
者
東
部
支
援 

　

セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
市
村
）

　
　
☎
０
８
５
７
ー
32
ー
８
０
１
５

～
列
車
は
急
に
は
止
ま
れ
な
い
～

「
踏
切
事
故
を
防
ぐ

　
　
　
　
４
つ
の
お
ね
が
い
」

　

中
国
地
方
の
踏
切
で
は
、
過
去
５

年
間
で
踏
切
道
に
お
け
る
事
故
に
よ

り
28
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

踏
切
を
通
行
す
る
と
き
は
、
次
の

４
つ
の
お
願
い
を
思
い
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
踏
切
の
手
前
で
は
必
ず
一
時
停
止

し
ま
し
ょ
う

②
警
報
機
が
鳴
り
始
め
た
ら
踏
切
内

に
入
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん

③
踏
切
を
越
え
た
先
に
自
分
の
車
の

ス
ペ
ー
ス
が
な
い
場
合
は
、
踏
切
に

進
入
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

④
転
倒
防
止
、
他
者
と
の
接
触
防
止

の
た
め
、
歩
き
ス
マ
ホ
は
止
め
ま

し
ょ
う

【
問
合
せ
先
】　

中
国
運
輸
局
鉄
道
部
安
全
指
導
課

　
☎
０
８
２
ー
２
２
８
ー
８
７
９
９

J
R
西
日
本
米
子
支
社
安
全
推
進
室

　
☎
０
８
５
９
ー
３
２
ー
８
１
２
６

若
桜
鉄
道
株
式
会
社

　
☎
０
８
５
８
ー
８
２
ー
０
９
１
９

智
頭
急
行
株
式
会
社
運
輸
部

　

☎
０
８
５
８
ー
７
５
ー
２
５
９
５

お

し

ら

せ

次回は岩美町です。お楽しみに！

高温温泉地ならでは

　98 度の温泉が豊富に湧出している湯村温泉では、

旅館や配湯事業等に利用されない温泉が春来川に流

れ込み、昔から「川も湯になる」と表現されてきま

した。源泉（荒湯）付近の地面はかなり温かく、そ

の温泉熱パワーに驚かれる観光客も多くいます。そ

して、荒湯から春来川沿いの遊歩道を川下に 150

ｍほど歩いたところに、実は温泉熱を感じる場所が

幅 50 ㎝、長さ 90 ｍにわたって存在します。高温

温泉地ならではの埋もれた資源です。

　現在、温泉熱で体を温めながら健康プログラムを

実施するなど、未利用資源の利活用に向けた新たな

取組も始まっています。

 【問合せ先】

おんせん天国室

　☎ 0796－99－2615
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東部ハートフル
　スペース出張相談
ほのぼの
午後２時～４時
（要予約）

乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付
介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

物忘れ相談　ほのぼの
午前９時～11時30分

セット健診
総合センター
午前８時30分～
　　　10時30分受付

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
心配ごと相談
山形一公民館
午前10時～11時

ちえの森ちづ図書館　
臨時閉館（令和４年
１月４日（火）まで）
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

心配ごと相談
ほのぼの
午前10時～11時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

（通常700円）

営業時間　正午～PM9:00(受付はPM8:30まで)
☎０８６８ー７９ー２３３４　休館日　毎週火曜日

きりとり線きりとり線

きりとり線

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

（通常700円）

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分
心配ごと相談　那岐駅舎
午後１時～２時

ほのぼの広場
ほのぼの　介護指導室
午後１時30分～３時
心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時
心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後１時30分～２時30分

神聖な真菰藁で作る「ミニ真
　菰しめ縄ワークショップ」
10:00-15:00間　随時
\1,500税込（ラッピング込）
（19日まで）

行政書士無料相談会
総合センター
午前10時～正午

すぎっ子バス最終便運休

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  12月（December)

みのり

　  なる

　  めい

　

月（mon）          火（tue）          水（wed） 

７

151413

2827

1716

23 24 25

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

30

20 22

30 31

６ ８

21

29

　　　

１ ２ ３ ４
行政相談 ちえの森ちづ図書館
午前９時30分～11時30分
百人委員会企画提案会
総合センター　大集会室
【学生の部】午後３時～
【一般の部】午後６時30分～

智頭の山人塾講座
「農業から里山を考える」 
講師：大住克博氏 
ちえの森ちづ図書館/オンライン 
午後２時～３時30分頃
特設人権相談　総合センター
午前９時～11時30分
人権週間（10日まで）

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

ハローワーク鳥取
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

５

10 11 12

31

レディース検診　ほのぼの
午後１時30分～３時受付

ノーメディアデー
心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

心配ごと相談　
ほのぼの  午前10時～11時
生活習慣病教室  ほのぼの
正午～午後１時

町県民税第１期
納期限

町県民税第３期
国民健康保険税
第４期納期限

固定資産税第３期
国民健康保険税
　　第６期納期限

９

☎ 7 5－ 3 5 0 0

石谷家住宅  12月の催し情報

桑田幸人牛の版画展（１号蔵）

３号蔵展示室
・ateliercafe M 花雑貨展
　会期　令和３年12月３日（金）～
　　　　　　　令和４年１月10日（月）

★神聖な真菰藁で作る
「ミニ真菰しめ縄ワークショップ」

12月18日（土）12月19日（日）
10:00-15:00間　随時

\1,500税込（ラッピング込）

19

広報ちづに広告を掲載しませんか？(有料)

問合せ先　役場企画課　☎ 7 5 － 4 1 1 2

広報ちづ

掲載広告
募集中！

26

セット健診
総合センター
午前８時30分～
　　　10時30分受付

行政相談
山形一公民館
午前９時～11時

行政相談
総合センター
午後４時30分～６時

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～1時30分受付

離乳食講習会　ほのぼの
午後１時～１時30分受付

18

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付
２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付

人　の　動　き

　　令和３年11月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  6 9 7 世帯（＋18 世帯)

　　人　口　6 ,  5 9 7 人 （－24 人 )

　　　女   　3 ,  5 1 2 人 （＋11 人 )

　　　男   　3 ,  0 8 5 人 （－25 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　俊　朗さん
下　町　米原美乃里ちゃん　　　　　　 10/1
　　　　　　　　　　　　尚　子さん

　　　　　　　　　　　　優　一さん
中　町　森下　那瑠ちゃん　　　　　  10/11
　　　　　　　　　　　　ひとみさん

　　　　　　　　　　　　恭　平さん
ゆめが丘　谷口　愛璃ちゃん　　　　　  10/14
　　　　　　　　　　　　麻　美さん

ごめい福をお祈りします

坂　　原　　國　岡　富　子　さん　７３歳

河　　一　　 　谷　敦　子　さん　８３歳

穂　　見　　坂　本　芳　惠　さん　９３歳

栃　　本　　竹　下　嘉代子　さん　８３歳

中 山 根　　白　間　糸　野　さん　９８歳

河　　四　　高　木　ま　す　さん１０５歳

宇　　波　　寺　坂　 　子　さん　９０歳

河　　一　　聲　高　弘　之　さん　７９歳

西　　野　　白　岩　一　雄　さん　７０歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

犬

戸

  外来食堂及び職員食堂 
運営事業者募集！ 
智頭病院では外来食堂及び職員食堂事業を 

引き受けていただける事業者を募集します。 

申し出期間：令和 3 年 12 月 1 日～ 日12 月 24

 

 

条件等、詳しくは智頭病院事務部（☎75-3211）

１月１日～３日

すぎっ子バス運休

１月４日（火）から

通常運行
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東部ハートフル
　スペース出張相談
ほのぼの
午後２時～４時
（要予約）

乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付
介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

物忘れ相談　ほのぼの
午前９時～11時30分

セット健診
総合センター
午前８時30分～
　　　10時30分受付

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
心配ごと相談
山形一公民館
午前10時～11時

ちえの森ちづ図書館　
臨時閉館（令和４年
１月４日（火）まで）
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

心配ごと相談
ほのぼの
午前10時～11時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

（通常700円）

営業時間　正午～PM9:00(受付はPM8:30まで)
☎０８６８ー７９ー２３３４　休館日　毎週火曜日

きりとり線きりとり線

きりとり線

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

（通常700円）

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分
心配ごと相談　那岐駅舎
午後１時～２時

ほのぼの広場
ほのぼの　介護指導室
午後１時30分～３時
心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時
心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後１時30分～２時30分

神聖な真菰藁で作る「ミニ真
　菰しめ縄ワークショップ」
10:00-15:00間　随時
\1,500税込（ラッピング込）
（19日まで）

行政書士無料相談会
総合センター
午前10時～正午

すぎっ子バス最終便運休

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  12月（December)

みのり

　  なる

　  めい

　

月（mon）          火（tue）          水（wed） 

７

151413

2827

1716

23 24 25

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

30

20 22

30 31

６ ８

21

29

　　　

１ ２ ３ ４
行政相談 ちえの森ちづ図書館
午前９時30分～11時30分
百人委員会企画提案会
総合センター　大集会室
【学生の部】午後３時～
【一般の部】午後６時30分～

智頭の山人塾講座
「農業から里山を考える」 
講師：大住克博氏 
ちえの森ちづ図書館/オンライン 
午後２時～３時30分頃
特設人権相談　総合センター
午前９時～11時30分
人権週間（10日まで）

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

ハローワーク鳥取
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

５

10 11 12

31

レディース検診　ほのぼの
午後１時30分～３時受付

ノーメディアデー
心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

心配ごと相談　
ほのぼの  午前10時～11時
生活習慣病教室  ほのぼの
正午～午後１時

町県民税第１期
納期限

町県民税第３期
国民健康保険税
第４期納期限

固定資産税第３期
国民健康保険税
　　第６期納期限

９

☎ 7 5－ 3 5 0 0

石谷家住宅  12月の催し情報

桑田幸人牛の版画展（１号蔵）

３号蔵展示室
・ateliercafe M 花雑貨展
　会期　令和３年12月３日（金）～
　　　　　　　令和４年１月10日（月）

★神聖な真菰藁で作る
「ミニ真菰しめ縄ワークショップ」

12月18日（土）12月19日（日）
10:00-15:00間　随時

\1,500税込（ラッピング込）

19

広報ちづに広告を掲載しませんか？(有料)

問合せ先　役場企画課　☎ 7 5 － 4 1 1 2

広報ちづ

掲載広告
募集中！

26

セット健診
総合センター
午前８時30分～
　　　10時30分受付

行政相談
山形一公民館
午前９時～11時

行政相談
総合センター
午後４時30分～６時

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～1時30分受付

離乳食講習会　ほのぼの
午後１時～１時30分受付

18

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付
２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付

人　の　動　き

　　令和３年11月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  6 9 7 世帯（＋18 世帯)

　　人　口　6 ,  5 9 7 人 （－24 人 )

　　　女   　3 ,  5 1 2 人 （＋11 人 )

　　　男   　3 ,  0 8 5 人 （－25 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　俊　朗さん
下　町　米原美乃里ちゃん　　　　　　 10/1
　　　　　　　　　　　　尚　子さん

　　　　　　　　　　　　優　一さん
中　町　森下　那瑠ちゃん　　　　　  10/11
　　　　　　　　　　　　ひとみさん

　　　　　　　　　　　　恭　平さん
ゆめが丘　谷口　愛璃ちゃん　　　　　  10/14
　　　　　　　　　　　　麻　美さん

ごめい福をお祈りします

坂　　原　　國　岡　富　子　さん　７３歳

河　　一　　 　谷　敦　子　さん　８３歳

穂　　見　　坂　本　芳　惠　さん　９３歳

栃　　本　　竹　下　嘉代子　さん　８３歳

中 山 根　　白　間　糸　野　さん　９８歳

河　　四　　高　木　ま　す　さん１０５歳

宇　　波　　寺　坂　 　子　さん　９０歳

河　　一　　聲　高　弘　之　さん　７９歳

西　　野　　白　岩　一　雄　さん　７０歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

犬

戸

  外来食堂及び職員食堂 
運営事業者募集！ 
智頭病院では外来食堂及び職員食堂事業を 

引き受けていただける事業者を募集します。 

申し出期間：令和 3 年 12 月 1 日～ 日12 月 24

 

 

条件等、詳しくは智頭病院事務部（☎75-3211）

１月１日～３日

すぎっ子バス運休

１月４日（火）から

通常運行
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西 価

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい職員を紹介します智頭町の新しい職員を紹介します智頭町の新しい職員を紹介します

新人職員を紹介します新人職員を紹介します新人職員を紹介します

智頭町の新たな職員を紹介します智頭町の新たな職員を紹介します智頭町の新たな職員を紹介します

問合せ先　　役場山村再生課　　☎７５－３１１７

10 月 25 日（月）
森林公園とっとり出合いの森

10 月 19 日（火）　とりぎん文化会館

｢ みんなでつくるドングリの森 ｣植樹会

ブドウ・白ネギ農家　
　古谷さんご夫婦が
　　知事表彰されました !

　ちづ保育園の園児 67 人、みさ

さこども園の園児 39 人が、森林

公園とっとり出合いの森で開催さ

れた植樹会に参加しました。

　今回植樹したコナラの苗木は、令和元年度に

「森の教室」で森の働きや大切さを学んだ園児が

２年間育てたものです。順調に生育すれば、約

10 年でドングリの実が拾えるまでに成長します。

　植樹の後は、公園内の芝生広場へ移動して ｢ 森

の体操 ｣ を披露し、参加した園児へ記念品が送ら

れました。

　この事業は「ファミリーマート夢の掛け橋募

金」から（公社）国土緑化推進機構に寄付され

た緑の募金を活用し、鳥取県緑化推進委員会に

より実施されたものです。

　鳥取県優秀経営農林水産業者等表彰式典にお

いて、古谷浩平さん・葉子さんが「いきいき農

林水産業者（園芸部門）」として平井知事から

表彰状を授与されました。ご夫婦は、県外から

移住して営農し、主にブドウと白ネギを栽培さ

れています。町内で後継者不足で遊休農地化が

心配されている土地の担い手となるなど、地域

へ貢献されています。

　

　古谷さんご夫婦は、「とても励みになります。

いただいた賞に恥じないように、今後も真面目

に土と向き合います。これからも、智頭町や鳥

取県の良さを、ブドウや白ネギという形で表現

し多くの方に広めていきたいです。」と話され

ました。

植樹の様子

受
賞
さ
れ
た
古
谷
浩
平
さ
ん
、

　
　
　
　
　
　
　
葉
子
さ
ん
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