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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、にんにく（白岩
しらいわ

さん）、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、豚肉
ぶたにく

、にんじん、ほうれんそう、たまねぎ、しめじ、 

        もやし、こまつな、なす 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

  今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「はりはり和
あ

え」といって、野菜
や さ い

とたくあんの和
あ

え物
もの

です。 

たくあんは大根
だいこん

が原料
げんりょう

の日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な漬物
つけもの

です。かみごたえがあり、食
た

べる時
とき

の音
おと

が

「はりはり」と聞
き

こえることから、たくあんを使
つか

った和
あ

え物
もの

を「はりはり和
あ

え」と呼
よ

ぶようにな

りました。 

給食
きゅうしょく

では、豆
まめ

、海
かい

そう、芋
いも

、こんにゃく、きのこなど、現代
げんだい

社会
しゃかい

で不足
ふ そ く

しがちな食材
しょくざい

を

積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れるように心
こころ

がけています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 さばの塩
しお

焼
や

き 

副菜
ふくさい

 なす肉
にく

じゃが 

 はりはり和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


