
【日にち】　 １０月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

のっぺい汁
じる

五目
ごもく

ビーフン炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、さといも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、しょうが、しろねぎ、だいこん、しめじ

　　　　　　にんじん、ねぎ、干
ほ

ししいたけ、チンゲンサイ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

さばの白
しろ

ねぎだれかけ

　のっぺい汁
じる

は、具
ぐ

だくさんのすまし汁
じる

で、かたくり粉
こ

などでとろみをつけたも

のです。地方
ちほう

によって材料
ざいりょう

や味付
あじつ

けも違
ちが

いますが、のっぺりとしたとろみのある

料理
りょうり

です。とろみがついているので汁
しる

が冷
さ

めにくく、体
からだ

もあたたまります。今
いま

、

収穫
しゅうかく

の時期
じき

を迎
むか

えている県産
けんさん

のさといもやだいこんをたっぷり使
つか

っています。


