
きゅうメール 
【日
ひ

にち】    5月
がつ

１２日
にち

(月
げつ

)      （小学校用） 

【こんだて】 

 

 

 

 

 
 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 
                         
   
   
 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にら、チンゲンサイ、もやし、えのきたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、ひと月
つき

が経
た

ちました。今週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

ですね。 

疲れ
つ か れ

がたまってくると、本番
ほんばん

に力
ちから

が出ません
で    

。しっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

った、回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

は、体
からだ

の疲
つか

れをとるのには、最高
さいこう

の料理
り ょ う り

です。 

豚肉
ぶたにく

には、疲
つか

れをとるはたらきのある栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれ、さらに野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒めたピリ

辛
から

みその味付
あ じ つ

けなので、食欲
しょくよく

も増
ま

します。スープのじゃがいもには、疲れ
つ か  

をとるのを手伝う
て つ だ  

ビ

タミン C が含ま
ふ く  

れています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、元気
げ ん き

になる体
からだ

を作る
つ く る

のに最高
さいこう

な組み合わせ
く  あ   

で

す。ごはんをモリモリ食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

副菜
ふくさい

 じゃがいものスープ 

 富沢
とみざわ

きくらげ入
い

りバンサンスー 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


