
きゅうメール 
【日
ひ

にち】    6月
がつ

２日
か

(月
げつ

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 
 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 
          
    

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、あごちくわ、豆腐
と う ふ

、大豆
だ い ず

、にんじん、たまねぎ 

えのきたけ、きゅうり 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

お米
め

についてお伝え
 つ た  

します。 

お米
 こ め

は、 体
からだ

を動かす
う ご    

エネルギーや、脳
のう

のエネルギーになるので、しっかり

食べる
た    

ことをおすすめします。全身
ぜんしん

を使う
つ か  

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まっているので、疲
つか

れをと

るためにも、きちんと食
た

べましょう。 

実は
じ つ  

、筋肉
きんにく

を作る
つ く  

たんぱく質
しつ

が、お米
こめ

にはふくまれているので、おかずと一緒
いっしょ

に

食べる
た   

ことで栄養
えいよう

のバランスがよくなり、体
からだ

が元気
げ ん き

になります。 

お米
こめ

は、食物
しょくもつ

せんいと水分
すいぶん

が多い
お お  

食べ物
た   も の

でもあるので、よくかんで食べる
た   

と、

おなかの調子
ちょうし

を整えて
ととの     

、もっと元気
げ ん き

になります。おいしくいただきましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 鶏肉
とりにく

のピリ辛焼
か ら や

き 

副菜
ふくさい

 あごちくわのすまし汁
じる

 

 ビーンズサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


