
きゅうメール 
【日
ひ
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27日
か
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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

鳥取県産
とっとりけんさん

：大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、きゅうり 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

キャベツは、ヨーロッパから伝わった
つ た      

野菜
や さ い

です。 

今
いま

の丸い
ま る  

結球
けっきゅう

の形
かたち

になったのは約
やく

1000年前
ねんまえ

だと言われて
い    

います。 

日本
に ほ ん

では、江戸
え ど

時代
じ だ い

に伝わり
つ た    

、明治
め い じ

時代
じ だ い

からたくさん作
つく

られるように 

なりました。 

キャベツの仲間
な か ま

には、ブロッコリー、カリフラワー、芽
め

キャベツがあります。 

今日
き ょ う

は、サラダにたくさん使
つか

っています。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 ロングウインナー 

副菜
ふくさい

 コーンポタージュ 

 コールスローサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


