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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、チンゲンサイ、たけのこ、しいたけ、塩
しお

こうじ 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

「こどもの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」4
よ

日目
っ か め

の今日
き ょ う

は、ちまきを取
と

り入
い

れ、５月
  がつ

５日
いつか

の「こどもの日
ひ

」に 

ちなんだ献立
こんだて

にしました。 

 こどもの日
ひ

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってこいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、ちまきや

かしわ餅
もち

をお供
   そな

えしたりする行事
ぎょうじ

で、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれます。ちまきは大昔
おおむかし

の中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わったそうです。イネ科
か

の植物
しょくぶつ

である「ちがや」の葉
は

っぱで巻
ま

いていたことから、「ちまき」

になったといわれています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 豚肉
ぶたにく

のみそ焼
や

き 

副菜
ふくさい

 若竹
わかたけ

汁
じる

 

 五目
ご も く

ビーフン炒
いた

め 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 ちまき 

小学校中止 


