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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

）、さつまいも（谷口
たにぐち

さん）、

にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、しいたけ、チンゲンサイ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

  「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」8
よう

日目
か め

は、「ねずみのいもほり」という本
ほん

を取
と

りあげました。 

七つ
なな  

子
ご

のねずみたちは、お父
とう

さんといっしょにいも掘り
ほ  

大会
たいかい

に行
い

きました。一番
いちばん

大
おお

きなおいもを掘
ほ

って一等賞
いっとうしょう

をねらっています。スコップで、一生懸命
いっしょうけんめい

に掘
ほ

り

ました。ものすごく大
おお

きなおいもが掘
ほ

れました。ばんざーい、一等賞
いっとうしょう

だあ！ と

ころが、困
こま

ったぞ。この大
おお

きなおいも、どうやって家
いえ

まで持
も

って帰
かえ

る？…続
つづ

きは

本
ほん

を読
よ

んでみてください。今日
き ょ う

は、智頭町産
ちづちょうさん

のさつまいもで大学
だいがく

芋
いも

を作
つく

りました。 

主食
しゅしょく

 ご飯 

主
しゅ

菜
さい

 肉
にく

だんごのもち米
ごめ

蒸
む

し 

副菜
ふくさい

 八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

 大学
だいがく

芋
いも

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

 

どく しょ  しゅう か ん こん だ て 


