
【日にち】　 ６月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

さばの塩
しお

焼
や

き

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、豚肉
ぶたにく

、たまねぎ、じゃがいも

【給食
きゅうしょく

センターより】

　６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」でした。

食
た

べることを通
つう

じて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

に生
い

きる力
ちから

を育
そだ

てることを「食育
しょくいく

」と

言
い

います。食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなんで、今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は「ふるさと★とっとり味
　　　　　　　　　　　あじ

め

ぐり」や「日本全国
にほんぜんこく

イッテQ食
きゅうしょく

」などの特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じっし

しました。

　給食
きゅうしょく

センターでは、児童
じどう

生徒
せいと

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

のために、安全
あんぜん

で魅力
みりょく

ある給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を目指
めざ

しています。みなさんも「食
た

べること」につ

いて、自分
じぶん

なりに考
かんが

えてみてほしいと思
おも

います。

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

キャベツの赤
あか

しそ和
あ

え

ご飯
はん

肉
にく

じゃが


