
【日にち】　 １０月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

栗
くり

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

あじのつみれ汁
じる

らっきょう和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐店
とうふてん

）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、あじミンチ、しょうが、にんじん、ねぎ

　　　　　　ブロッコリー、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豚肉
ぶたにく

の梅肉
ばいにく

焼
や

き

　暑
あつ

さもやわらぎ、ずいぶんと過
す

ごしやすい気候
きこう

となりました。今日
きょう

は、栗
くり

やブ

ロッコリーなど、秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

を使
つか

った献立
こんだて

にしました。

　つみれ汁
じる

には、鳥取県
とっとりけん

沖
おき

で水揚
みずあ

げされたあじのすり身
み

を使
つか

って手作
てづく

りした、つ

みれ団子
だんご

が入
はい

っています。


