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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

鳥取県産
とっとりけんさん

：米
こめ

粉
こ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

ちくわ、えのきたけ、こまつな 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

豆腐
と う ふ

ちくわは、魚
さかな

のすり身
  み

に豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜて作
つ く

られる、全国的
ぜ ん こ く て き

にもめずらしい 

ちくわです。鳥取
と っ と り

県内
けんない

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、青
あお

のりを衣
ころも

に混
ま

ぜた磯辺
い そ べ

揚
あ

げや、 

カレー揚
あ

げ等
など

の、豆腐
と う ふ

ちくわの揚げ物
あ  も の

を取
と

り入
い

れています。 

今日
き ょ う

は新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

にちなみ、衣
ころも

に抹茶
ま っ ち ゃ

を混
ま

ぜて新緑
しんりょく

の鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

を 

イメージして作
つく

りました。 

ほんのり香
かお

る抹茶
ま っ ち ゃ

の風味
ふ う み

も味
あじ

わってみてください。 

主食
しゅしょく

 小型
こ が た

米
こめ

粉
こ

パン 

主
しゅ

菜
さい

 豆腐
と う ふ

ちくわの新緑
しんりょく

揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 山菜
さんさい

うどん 

 三色
さんしょく

和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


