
【日にち】　 ６月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

さばのピリ辛
から

焼
や

き

副
ふく

菜
さい

チンゲンサイのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、鶏肉
とりにく

、チンゲンサイ、たまねぎ、えのきたけ

　　　　　　しょうが

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
中
ちゅう

３欠食
けっしょく

　今日
きょう

の副菜
ふくさい

は、鳥取市
とっとりし

産
さん

のたまねぎをたっぷりと使
つか

った含
ふく

め煮
に

です。た

まねぎは１年中
ねんじゅう

ありますが、春
はる

にとれたての旬
しゅん

のたまねぎは「新
しん

たまね

ぎ」といい、甘
あま

みが強
つよ

く、生
なま

のままサラダにしてもおいしです。

　今日
きょう

は鳥取市
とっとりし

産
さん

のたまねぎと、鶏肉
とりにく

やこんにゃくなどを一緒
いっしょ

に含
ふく

め煮
に

に

しました。砂糖
さとう

はほんの少
すこ

ししか使
つか

っていませんが、たまねぎの甘
あま

みが強
つよ

く感
かん

じられる煮物
にもの

になっています。

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（嶌田
しまだ

さん）

新
しん

たまねぎの含
ふく

め煮
に

ご飯
はん


